[image: image1.png]



索引 / 肝門穴/感冒穴/肝靈穴/肩峰穴,肩中穴,建中穴/광명혈/九里穴/金輔穴,금생혈/금지혈/金星上下穴/곡릉혈 其門,其角,其정穴/金通穴,금령혈/금릉혈/금양혈/內陰穴/내릉혈/내계혈/內白穴/대간혈/大白穴/靈骨/木羚穴/목지 혈,木陵穴/문금혈,목두혈,목류혈/木婦穴/목간혈,목정혈/木關穴/木火穴/목령혈/목염2혈/목2혈/浮間穴/부양혈/복 원혈/鳳巢2穴/飛陵穴/婦靈穴/婦科5穴/부정혈/腑快穴/分白穴/鼻翌穴/駟馬穴/上三黃혈/上瘤穴,三聖穴/上高穴/上 白穴/上里穴/三毛穴/三火穴/三神穴/三重穴/三仙穴/水愈穴/消骨穴,上反穴/上谿穴,水谿穴/水枝穴,水明穴,水淸穴, 水珍穴,水陰穴,水泉穴/水頂穴/雙龍穴/상진혈/四花下穴/四花穴/三河穴/水陵穴,水陽穴,水生穴/水分穴,水門穴,水香 穴/水晶穴,水相穴,水仙穴/水曲穴/上土穴/首英穴/手五金穴,수천금혈/水泉穴/소간혈/四肢穴/三風穴,三齒穴,三海 穴/手解혈/三肩혈/삼차3혈/쌍룡혈/쌍령혈/쌍천혈/수청혈/心膝穴/삼안혈,수분혈/膝靈穴/쌍령1혈/심상2혈/심음 혈/神肩穴/失枕穴/失音穴/수통,수금혈/神耳穴/心靈穴/靈骨/五花五穴/育英穴/雲白穴/五虎穴/오화혈/腕順穴/腰 靈穴/外三關穴/외릉혈/外白穴/外谿穴/외간혈/인사혈/인양혈/人宗穴/人皇穴/正陽穴/정척혈/鎭靜穴/正會穴,州圓 穴,州毘穴,州崙穴,州靈穴,主水1穴/姐妹穴/制汚穴/전계혈/足千金穴,족오금혈/地陽穴/地宗穴/正筋穴,正宗穴,正腦 穴,/지사혈/指駟馬穴/重子穴,중산혈/重魁혈,중백혈/정토혈,정수혈/指肺穴/定喘穴/指腎穴,珠圓穴/止涎5穴/中間穴 /天皇穴,천황부혈/천사혈/천양/천종혈/측간혈/側三里穴,側下三里穴/土頂穴/通腎穴/통배혈/通腸1穴/通關穴,통산혈, 통천혈,칠호혈/통심혈,통령혈/通骨1穴/토흥1혈/태양혈/폐심혈/偏肩穴/八關穴/後椎穴/화통혈/火枝穴,화명혈/下兪穴/ 下唇穴/下三皇/火靈穴,火集穴,火山穴/하계혈/하간혈/下白穴/화연혈,화국혈,화산혈/화경혈,화주혈/花骨4穴/花骨 穴/해표혈/화승혈/火陵穴,화부해혈/후중혈/후령혈/下白穴/火膝穴/화성상혈/還巢穴/화포혈/火羚穴/火府穴/火梁 穴/火昌穴/
槪要
董氏 鍼法은 臺灣의 董景昌 先生이 대대로 家業으로 내려오는 秘法을 제자들에 의해 전수한 것으로,침뜸공부에 참고 하기 위해 槪要만을 발췌하여 올렸으며,穴이 約 740여穴 있는데 手,臂,足,腿,耳 및 頭面 등에 분포한다.침법의 종류는 動氣鍼法과 倒馬鍼法,또는 牽引鍼法(견인침법) 이 있다.治療는 脾胃학설을 중시했다.
-.治療는 脾胃학설을 중시

-.久病必有瘀, 怪病必有瘀, 重病必有瘀, 痛症必有瘀

-.治療는 活血化瘀를 중시하고 삼릉침의 점자방혈을 善用.

-.刺針에 淺深을 중시했다,

-.혈위와 전체가 서로 相應함

-.上病下治,下病上治,左病右治,右病左治.

-.內科의 病에 있어서는 쌍측의 동혈을 자침하지않고 單측에 자침하거나 쌍측의 異穴을 자침한다.

 -.內科의 病에 있어서는 쌍측의 동혈을 자침하지않고 單측에 자침하거나 쌍측의 異穴을 자침한다.

-.上肢와 下肢를 順방향으로 竝立하여 肘關節이 슬관절, 上臂는 大腿, 下臂는 小腿, 手는 足에 대응시키는 것이다.
動氣鍼法의 구체적인 造作方法=1먼저 刺鍼 穴位를 결정한다.2刺鍼後 酸,痲,脹 등의 감각이 있는 것은 得氣現狀이 니,이러한 후에 한편으로는 鍼을 捻轉하고 한편으론 환자로 하여금 患部를 약간 할동하게 하면 통증이 곧 경감된다.3 증상의 경감은 경혈과 患處의 氣가 相引하는 것을 표시하므로 이미 疎導와 평형작용에 도달한 것이니,이 때에는 捻轉 을 중지하고 留鍼할지 拔鍼할지 상황을 판단한다.4病程이 오래된것 같으면 留鍼을 약간 오래하고 중간에 반드시 捻 轉을 여러 차례 하여 行氣시켜야 한다.5病이 흉복부에 있으면 활동할 수 없으니 안마 또는 심호흡을 사용하여 鍼과 환 자의 氣가 相引하도록 하여 병사를 疎導 시킨다.動氣鍼法은 虛實증상이 불명확하여도 사용할 수 있다.다만 患部를 자 유롭게 움직일수 있거나 안마하기에 쉬워야 하므로 遠隔 穴位에 刺鍼해야한다.五수혈,원혈,낙혈,유혈,모혈,극혈,회혈 등 광범위하게 사용할수있다.
倒馬鍼法의 구체적인 造作方法=1먼저 하나의 穴位를 刺鍼한다.2刺鍼한 後에 같은 경락의 인근 穴位를 취하여 다시 한穴을 刺鍼한다.(예:간사 또는 대릉혈)이러한 모양이 倒馬鍼法이다.3倒馬鍼法의 기초하에 보사법을 쓸수 있으며,또 한 動氣鍼法과 配合하여 사용할 수 있으니 치료효과가 增强된다.倒馬鍼法은 2鍼,3鍼의 竝列方式의 鍼法이다.
鍼의 深刺와 淺刺=1일반적으로 병이 表나 肌部에 있으면 淺刺하고 병이 뼈나 장부에 있으면 深刺한다.2近治할 때 는 淺刺하고 遠治할 때는 深刺한다.3열증,허증은 淺刺하고,한증,실증은 沈刺한다.4新病은 淺刺하고 久病은 沈刺한 다.5新病을 치료할 때는 手指 앞면에 淺部의 혈위에 刺鍼하고,久病이나 重病에는 小腿,大腿部에 深刺하고,留鍼시간 을 길게 하거나 點刺放血 할 수 있다.6일반적으로 春夏에는 淺刺하고,秋冬에는 沈刺한다.7비만,강장,肌肉이 발달한 사람,정신노동자는 沈刺하고,그렇지 않은자와 육체노동자는 淺刺한다.유침시간은 30분내외가 적당하다
董氏奇穴의 命名=部位에따라,효과에따라,五行에 따라,臟象에 따라,主治에 따라,部位와 效果를 결합,穴位의 수자에 따라 命名을 했다.
董氏奇穴과 經穴이 같은 穴들의 主治證 비교
	部位
	董氏奇穴
	經穴
	經脈
	董氏主治證
	經穴의主治證

	一 一 部位 손가락
	火膝
	少澤
	소장경
	슬개통, 관절염, 심장성 류마티스
	구내염, 인후염, 유선염, 편도선염, 설강, 이롱, 부득면, 부종, 심하한, 심번, 발열성 환, 위염, 두통, 목예, 항급, 방통, 비출혈, 기관지염, 상완신경통, 구급혈

	
	脾腫
	
	심포경
	脾종대, 脾염, 비경화
	순환기계질환, 신경성질환, 심포경이 지나 가는 부위의 병증, 발열병


손바닥

	손등
	腕順一
	후계
	소장경
	腎虧의 두통, 眼花, 좌골 신경통, 피로, 신장염, 사지골종, 중증의 요양 변통, 배통
	두통, 항강통, 고혈합, 발열, 안통, 목예, 사 경, 견비통, 상지마비, 상완시경통, 늑간신 경통, 학질, 전간, 정신병, 실면, 도한, 독맥 병, 신경쇠약, 히스테리, 소아마비, 황달, 이롱, 비뉵

	
	水害
	소부
	심경
	훈침, 자침후 발생하는 마목감, 기혈착란으로 인한 자통
	심계, 소기, 흉통, 발열, 인건, 장중열, 음위, 소변불리, 음부소양, 유뇨, 소지련급, 수권 불신

	
	曲陵
	척택
	폐경
	축근, 양곽란, 기천, 주 관절염, 심조
	폐렴, 기관지염, 흉막염, 천식, 비뉵, 토혈, 편도섬염, 흉만, 호흡곤란, 배한냉감, 근련 구급, 견배통, 수족마비, 사지염증, 섬어, 언어장애, 불안, 초조, 유뇨, 허로, 경폐, 무 맥증, 소아경풍, 사지종통, 구토상기, 기단 불어

	三三部位아래팔뚝
	火串
	지구
	삼초경
	변비, 심조, 수하비통
	흉협통, 늑간신경통, 협복통, 이명, 이롱, 구토, 두항강통, 경마도력, 변비, 장염, 사 지종, 완관절통, 견통, 상한, 열병불출한, 경폐, 심교통, 폭음불어, 흉격번민, 단독, 이변비삽, 인사불성

	四四部位 위팔뚝
	背面
	견우
	대장경
	복부발민, 발음무력(점 자출혈
	고혈압, 환영통, 중풍편란, 풍습성기육신경 통, 경배통, 견갑신경통, 수비연통, 관절염, 피부병, 은진, 영기풍열, 근골준통 (五五部 位=발가락,발바닥)


발등 

	발바닥
	火主
	태충
	간경
	난산, 골격창대, 심장병, 심장병으로 인한 두통, 간병, 위병, 신경쇠약, 심장마비, 수각통, 자궁 염, 자궁류
	간기능장애, 황달, 복창, 소화불량, 산기, 당설, 장염, 관격, 두통, 두훈, 인후통, 심통, 불면, 비색, 비염, 이롱, 호흡곤란, 구와, 유 선염, 고혈압, 자궁출혈, 산후한출부지, 부 득뇨, 족내과전통, 지경련, 요통인소복, 혈 소판감소증, 각연무력, 면색창백, 내과전 통, 소아경풍

	
	水相
	태계
	신경
	신장염, 사지부종, 腎虧, 산허요통, 척추골통, 산 후통, 백내장
	요통, 요신경통, 각통, 跟종창, 인두염, 기 관지염, 이롱, 천식, 구ᄂ염, 폐기종, 신경 쇠약, 하지난환, 치통, 인종, 대변난, 열병 한불출, 신염, 방광염, 토혈, 월경부조, 자 궁질환

	七七部位종아리
	四花上
	족삼리
	위경
	효천, 아통, 심조, 구내 생류, 두훈, 심장병, 전 근곽란
	위장질환, 장경련, 기창, 급만성위염, 장염, 충수염, 복통, 식욕부진, 소화장애, 장잡음, 변비, 편두통, 현훈, 안검경련, 강장, 각기, 하지마비, 슬관절통, 슬무력, 하지통, 부종, 빈혈, 습진, 월경부조, 고혈압, 신경쇠약, 불면, 위중한, 식불화, 애기, 황달, 곽란, 수 기, 오로리수, 충독, 흉중어혈, 요통부득앙 부, 협하만통, 소아마비, 담마진, 류중풍, 산후혈훈, 대하, 오저, 허로, 이롱, 이명, 서 병, 목질, 애역, 구안와사, 좌골신경통, 유 통, 자간, 장종, 정, 비색, 신중각통, 식벽기 괴

	
	人皇
	삼음교
	비경
	임병, 양위, 조천, 유정, 활정, 요척추골통, 발자 통, 두훈, 수마, 당뇨병, 단백뇨, 소변출혈, 신장 염, 신허요통
	남녀생식기질환, 양위, 월경부조, 백대하, 불잉, 유정, 소화불량, 식욕부진, 위통,분 안, 불면, 정충, 허로, 해수, 체통, 신중, 사 지불거, 제하통불가인, 산후혈훈, 붕루, 대 의불하, 음경통, 癃閉, 통경, 소갈, 슬고내 렴통, 각기, 은진, 수종, 신경쇠약, 비위허 약, 심복창만, 당설, 남셔몽교설정

	八八部位 허벅지
	中九里
	풍시
	담경
	배통, 요통, 요척추골통, 반신불수, 신경마비, 脖 頸痛, 두훈, 안창, 수마, 비마, 퇴통, 신경무력
	각기, 좌골신경통, 요퇴통, 하지마비, 하지 난환, 슬관절통, 슬관절염, 하지무력, 편난, 혼신소양, 담마진, 신경성피부염, 소아마비 후유증, 퇴슬무력 (九九部位=귀)

	
	正會
	백회
	독맥
	사지전두, 각종중풍, 신 체허약, 소아경풍, 眼斜 嘴歪 반신불수, 신경실 령, 중풍불어
	뇌일혈, 뇌빈혈, 신경성두통, 두통, 건망, 이롱, 목현, 두풍, 비색, 탈항, 치질, 자궁출 혈, 음연, 변비, 전간, 구금불개, 시궐, 심번, 경계, 각궁반장, 중풍, 류중풍, 혼미

	十十部位 頭面
	總樞
	풍부
	독맥
	구토, 육부불안, 항통, 심장쇠약, 곽란, 발언무 청
	유행성감기, 인후종통, 항강, 두통, 비색, 비뉵, 농아, 목현, 경항부신경통, 반신불수, 중풍, 정신분열증, 정신병, 설완불언

	後背部
	感冒三穴中 安全
	대추
	독맥
	(감모삼혈의 주치증) 심한감기
	급성영병, 간헐열, 고열, 기관지염, 해수, 감모, 학질, 전간, 뉵혈부지, 척추통, 척배 강통, 강통, 경무력, 단기불어, 도통, 횽협 창만, 견배통, 해수상기, 구토, 서병, 활달, 신경쇠약, 소아마비후유증, 습진, 허한

	
	雙鳳穴 中 火妙
	폐수
	방광경
	(감모삼혈의 주치증) 수 통각통, 수마각마, 수족 혈관경화
	폐질환, 폐렴, 폐결핵, 해수, 천식, 기관지 염, 골증조열, 도한, 흉부압박감, 호흡곤란, 위장애, 皮膚瘙痒, 설사, 구토, 애역, 이롱, 소갈, 광주, 단기, 상기, 영종

	
	五嶺穴 中 金陵
	고황
	방광경
	(五嶺穴의 주치증) 고혈 압, 심한감기, 고열, 발 냉, 갑작스런 두훈 두통, 고혈압으로 인한 수족 마비 반신불수, 암곽란, 양곽란, 구토, 각종사증, 혈관경화의 요통, 건곽 란, 음양곽란, 급성위통
	폐결핵, 폐로, 기관지염, 흉막염, 噎膈, 해 수, 도한, 유정, 무월경, 신경쇠약, 불안, 사 지권태, 두훈목현, 건망, 유정

	前胸部
	金五穴 中 金肝
	천돌
	임맥
	(금오혈의 주치층) 건곽 란, 소화불량, 근통, 기 관불순, 각종사증
	인두염, 후두염, 편도선염, 기관지염, 천식, 해수, 기천, 하성, 호흡곤란, 상기, 식도경 련, 인색, 설강직, 갑상선종, 구토, 황, 음 불능언, 부득하식

	
	胃毛七穴 중
	거궐
	임맥
	(위모칠혈의 주치증) 양 모사, 위병, 각종곽란, 심조, 위출혈
	위경련, 위궤양, 흉만, 황격막경련, 얼격, 반위, 탄산, 오심, 구토, 심계, 전증, 심흉통, 심복적괴, 정신분열증, 시궐, 각기, 황달, 복사, 복창통, 흉만단기, 소아제증

	
	腑巢 이십삼 혈중
	관원
	임맥
	(부소이십삼혈의 주치 증) 장염, 자궁염, 신염, 신통, 제통
	양위, 유정, 자궁병. 자궁출혈, 월경부조, 대하, 소변불통, 뇨급, 빈뇨, 뇨도통, 고환 염, 하복통, 비뇨생식질환, 복통, 위하수, 위염, 장염, 정신질환, 곽란, 이질, 설사, 탈 항, 제하교통, 고혈압, 신경쇠약, 포의불하


※重子穴,重仙穴 배합 : “견갑골통을 치료하는 특효침이 되므로 필자가 20년 동안 사용하여 효과가 없었던 적이 단 한 번도 없었다(양유걸) 
※靈骨穴,大白穴 배합 : 동경창 선생께서 제1로 꼽는 기혈
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手掌測 手指五線과 三線
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掌紋 健康診斷 그림
1生命線 2智慧線 3感情線 4運命線 5太陽線 6婚姻線 7水星線 8健康線 9金星線
人體 全身 全息律 그림 頭.頸.上肢.肺心.肝.胃,十二指腸.腎.腰, 下腹.腿.足.
人體의 한 肢節이 全體에 축소판이다.이는 모 두 整體相應하는 穴位들로 頭,頸,上肢(팔다리 지),肺心.肝.胃,十二指腸.腎,腰,下腹,腿,足으로 분포되어 있으므로 一局部가 能히 全身질병 을 치료할 수 있다.이원칙에 의거하여 손이나 다리나 어느부위에서 刺鍼할지를 선택하여 환 자를 치료할 수 있다.
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第2 掌骨 全息律
第 掌骨全息律
2 頭.頸.上肢.肺心.肝.胃,十二指腸.腎.腰, 下腹.腿.足.
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拇指=頭腦,腦神經中樞系統. 食指=肺,腸,胃,呼吸,消化系統. 中指=心臟,血關,血液循環系統. 無名指=肝,膽,肝膽系統. 小指=腎,膀胱,生殖,泌尿系統.
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董氏鍼主要經穴
中間穴 大間穴 側間穴 小間穴 下間穴 木二穴
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中間穴=손바닥을 위로향하고,식지 제1절의 정중앙(c선상)에서 취혈한다 主治=산기(疝氣),心悸(두근거릴게),胸部發悶,슬개통(膝蓋痛),두훈(현기증훈),眼花,안청산통(眼晴산痛,저릴산),背 痛,

자침법=5분침으로 2-3분 직자

應用=左病은 右에서 右病은 左에서 取한다.
大間穴=손바닥 중심을 위로향하고 식지의 제1절의 정중앙에서 외측으로 3분(b선상)에서 취혈한다. 主治=심계,심장성천식,심내막염,산기특효,편도선염,복장기,슬개통,안통,삼차신경통,소아기천,장염특효. 자침법=5분침으로 2-3분 직자

應用=左病은 右에서 右病은 左에서 取穴한다.兩手 取穴을 꺼린다.
側間穴=손바닥을 위로 향하고 식지의 제1절의 정중앙에서 외측으로 3분(b선상)아래로 2.5분에 위치한다.즉,대간혈 에서 2.5분 아래의 위치에서 취혈한다. 主治=기관지확장,기관지염,吐黃痰,매핵기,角膜炎,맥립종,疝氣特效,심계,胸悶.슬개통,腹脹氣(배부를창).小兒氣喘. 扁桃腺炎.腸炎特效
자침법=5분침으로 2-4분 직자,삼릉침으로 방혈시킴.

應用=左病은 右에서 右病은 左에서 取穴한다.兩手 取穴을 꺼린다.
小間穴=손바닥을 위로 향하고 식지 제1절의 대간혈에서 2.5분 위에서 취혈한다. 主治=기관지천식.吐黃痰,胸悶.심계,膝蓋痛,小腸脹氣,疝氣特效,角膜炎,편도선염,소아氣喘,疳積,장염특효. 자침법=5분침으로 2-3분 직자,삼릉침으로 방혈시킴.

應用=左病은 右에서 右病은 左에서 取穴한다.兩手 取穴을 꺼린다.
下間穴=손바닥을 위로 향하고 식지 제2절의 정중앙(c선상)에 취혈한다 主治=심계,산기,背痛,두훈,膝蓋痛,兩眼發酸

자침법=5분침으로 2-3분 직자
木二穴=손바닥을 위로 향하고 식지 제1절의 정중앙(중간혈)에서 내측 3분(d선상)에서 취혈한다 主治=肝火旺盛,脾氣暴躁,肩傍緊痛,項强痛(목덜미항),右脇下痛(옆구리협)고콜래스테롤,胃脹痛,
자침법=5분침으로 2-3분 직자
浮間穴 人陽穴 內陰穴 天陽穴 地陽穴 沈陰穴 外間穴
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浮間穴=손바닥을 위로 향하고,식지 제2절의 중앙에서 외측으로 3분(b선상),위로 1.5분의 위치에서 취혈한다. 主治=산기.요도염,牙痛(어금니아),胃脘痛,小腸寒脹

자침법=5분침으로 2-3분 직자,삼릉침으로 방혈시킴.
外間穴=손바닥을 위로 향하고,부간혈에서 3분 아래의 위치에서 취혈한다. 主治=疝氣,膀胱炎,尿道炎,牙痛(어금니아),胃脘痛,小腸脹氣 자침법=5분침으로 2-4분 직자,삼릉침으로 방혈시킴.

應用=兩手 취혈을 꺼린다.
人陽穴=손바닥을 위로 향하고,식지 제2절의 정중앙에서 5분(a선상)에 위치한다.
主治=睾丸炎(고환염),睾丸瘤(혹류,돌기형태),陰莖痛(줄기경),疝氣痛,前立腺腫大(종기종),隱睾症(숨을은), 자침법=5분침으로 2-3분 직자

應用=兩手 취혈을 꺼린다.
地陽穴=손바닥 위로향하고 인양혈의 2.5분 아래의 위의 위치. 主治=睾丸炎(고환염),睾丸瘤(혹류,돌기형태),陰莖痛(줄기경),疝氣痛,前立腺腫大(종기종),隱睾症(숨을은), 자침법=5분침으로 肌肉의 끝을 따라 2-3분의 깊이로 직자.

應用=兩手취혈을 꺼린다.
天陽穴=손바닥 위로향하고 인양혈의 2.5분 위의 위치. 主治=睾丸炎(고환염),睾丸瘤(혹류,돌기형태),陰莖痛(줄기경),疝氣痛,前立腺腫大(종기종),隱睾症(숨을은), 자침법=5분침으로 2-3분 직자.

應用=兩手취혈을 꺼린다.
內陰穴=손바닥을 위로 향하고,식지 제3절의 중앙에서 외측으로 4분(a선상),아래로 2.5분의 위치. 主治=고환염,고환류,음경통,疝氣痛(허리 또는 아랫배가 아픈병)

자침법=2-3분 직자.

應用=兩手취혈을 꺼린다.
沈陰穴=손바닥을 위로 향하고,소간혈에서 외측 2분의 위치. 主治=고환암,고환류,갑상선腫大(종기종),전립선腫大,음경통. 자침법=5분침으로 2-3분 직자.

應用=兩手취혈을 꺼린다.
경험=천양,지양,인양,내음,심음혈 등 5혈은 고환질환 치료에 특효혈이다.
心常二穴 火星上穴 雙靈一穴 鳳巢二穴 土興一穴 還巢穴
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心常二穴=손바닥을 위로 향하고 중지 제1절의 중앙에서 내측으로 3분(d선상)에 취혈한다. 主治=심계,심장성풍濕病,심근경색,협심증,폐암,폐결핵,胸痛.

應用=양수 모두 취혈한다.

자침법=5분침으로 2-3분 직자,삼릉침으로 방혈시킴.
火星上穴=손바닥 위로 향하게 하고,중지 제1절의 정중앙(c선상)의 위치에서 취혈한다. 主治=심계,두훈,협심증.심장성천식.心臟瓣膜症(외씨판),견갑골통,흉통,폐암,다발성골암,兩腿痛,오십견,구逆,胃潰 瘍(문어질궤,종기양),십이지장궤양

자침법=5분침으로 2-3분 직자
應用=양수 취혈이 가능하다.
土興一穴=손바닥을 위로향하고 중지 제1절의 정중앙(c선상)에서 3분 아래에 취한다. 주치=만성위암.위염.급성장염,脾창대,兩협통,위화아통,전액두통,치은염, 자침법=5분침으로 2-3분 직자,삼릉침으로 방혈시킴.
鳳巢二穴(새집소)=손바닥을 위로 향하고 무명지 제1절의 정중앙에서 외측으로 5분(a선상)의 위치에서 취혈한다. 主治=자궁암,자궁류,자궁염,월경부조,적백대,붕루,輸卵管閉塞(막을색),子宮前屈,後屈,不孕症(아이밸잉),陰門腫 痛(종기종),肩凝症(어름얼응),卵巢炎(난소염)

자침법=5분침으로 2-3분 직자
應用=본혈은 婦科혈과 配伍하면 婦科 百病을 치료하는데 특효다.
還巢穴=손바닥을 위로 향하고 부명지 제2절의 정중앙에서 외측으로 5분(a선상)의 위치에서 취혈한다. 主治=자궁암,자궁류,난소염,난소종,월경부조,적백대하,수란관불통,자궁不正,안태,음도염,요도염. 자침법=5분침으로 2~3분 직자.婦科穴과 배오하여 부과백병을 치료한다.
雙靈一穴=손바닥을 위로 향하고 중지 제1.2절의 힁문중앙에서 내측으로 2.5분의 위치에서 취혈한다. 主治=폐암,골암,심장내막염,신염,수종,간암,간경화,혈암,구강염,후암,백일해,소아감적,소아소화불량증,심장확대,
협심증,부정맥,위염.

자침법=5분침으로 2-3분 직자,삼릉침으로 방혈시킴. 應用=좌병우치,우병좌치,병이 가운데 있을 때는 생각해서 취한다.
復原二穴 偏肩穴
木炎二穴 太陽一穴
失枕穴
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復原二穴=손바닥 위로 향하고 복원일혈에서 위로 2.5분의 위치에서 취혈한다. 主治=骨格脹大(골격창대),골막염,筋腫痛,脊椎骨疝板症,坐骨神經痛,腰痛, 자침법=5분침으로 2-3분 직자,삼릉침으로 방혈시킴.
偏肩穴=손바닥 위로 향하고 무명지 제2절의 정중앙에서 내측으로 5분(e선상)에 취혈한다. 主治=견배통,오십견,頸項痛(목경,목덜미항),手背外側痛,만성간염,

자침법=5분침으로 2-4분 직자

應用=左病右治,右病左治
木炎二穴=손바닥 위로 향하고 무명지 제2절의 정중앙에서 내측으로 3분(d선상)에 위치한다. 主治=각종간염,간경화.복수,兩脇痛,脚抽筋(다리각,뽑을추),氣喘(헐덕거릴천) 자침법=5분침으로 2-3분 직자
太陽一穴=손바닥 위로 향하고 小指 제1절의 정중앙(c선상)에 취혈한다 主治=태양두통,편두통,黃疸病(황달병),頭暈(두훈),삼차신경통,안병,手指痛,眉稜骨痛(눈섭미) 자침법=5분침으로 2-3분 직자,삼릉침으로 방혈시킴.
失枕穴(베게침)=손바닥 위로 향하고 소지 제2절의 정중앙에서 내측으로 2분(d선상)위로 2분 위치에 취혈한다. 主治=頸項頭痛특효(목경,목덜미항),失枕(실침),

자침법=5분침으로 2분 직자,혹은 위에서 아래로 사자.

應用=左病右治,右病左治
通骨一穴 五虎穴 木靈穴
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通骨一穴=손바닥 위로 향하고 소지 제1.2절의 횡문중앙에서 내측으로 3분의 위치 主治=좌골신경통,요통,척추염,퇴행성척추骨刺.

자침법=2-3분 斜刺
五虎穴=손바닥 위로 향하고 모지의 제1절 중앙에서 외측으로 5분(a선상)에서 掌指橫問을 따라서 위로 2분마다 1혈 씩 취혈하며 제2절 힁문 앞에서 그치며 모두 5혈이 있어 오혈이라 한다 主治=전신골통,폐렴,기관지염,횡임파결핵,편도선염,간종대,간경화,각장내측부위종통,

자침법=5분침으로 2-3분 직자,삼릉침으로 방혈하여 황수가 나오면 효과가 좋다.
木靈穴=손바닥을 위로 향하고 무명지 제1.2절의 힁문중앙에서 외측으로 2.5분 에 위치한다. 主治=간경화.강염,간암,양협통,담도회충증.위증.반신불수.

자침법=5분침으로 2-3분 직자,삼릉침으로 방혈시킴.
定喘1穴 ~ 定喘3혈 三眼1穴 ~ 三眼3穴 分水1穴 ~ 分水3穴
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定喘2穴= 무명지의 손바닥면의 제2절 중앙에서 외측으로 3분지점. 定喘1穴= 정천2혈下 2.5분 지점.

定喘3穴= 정천2혈上 2.5분 지점.

主治= 관지천식,비천.右心衰竭弱.
자침법=1-2분 직자
三眼2穴 =무명지의 손바닥면의 제1절의 정중앙점에서 외측으로 3분지점 三眼1穴= 삼안2열下 2.5분 지점

三眼3穴= 삼안2혈上 2.5분 지점

主治= 소화불량,이장염(취장),下痢,위병구토,실면증,발열.
자침법=0.5-1분 직자.
指三黃穴=손바닥을 위로 하고 대무지 손박면의 제1절의 정중앙 내측으로 3분. 主治=간염,간경화,간암.간기능부족으로 인한 피로,부녀경통,자궁염,난소염,양협통,하복통,眼昏,소화불량,척추골막 염,骨刺

자침법=1-2분 직자.
分水2穴=손바닥을 위로하고 소지의 제1절 정중앙점 외측 3분(b선상). 分水1穴=분수2혈下 2분

分水3穴=분수2혈上 2분
主治=좌골신경통,요통,신염수종,이명,腰脊椎疝板症(骨刺) 자침법=1-2분 직자.

水淸1穴 ~ 水淸3穴 雙喘穴
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水淸2穴=수청2혈=손바닥을 위로 향하고 소지의 제2절 정중앙점 외측3분(b선상) 水淸1穴=수청2혈下 2분

水淸3穴=수청2혈上 2분 主治=편두통,요통,腿痛,고환염,신염수종,요도염,방광염.
자침법=1-2분 직자.
雙喘1.2穴=식지손바닥면의 제1.2절 횡문 양측에 양측에 위치 主治=氣喘,기관지염,폐렴,發高燒(불사를소) 자침법=1~2분직자.삼릉침으로 점자방혈하면 즉시 효과를 본다.
重子穴 重仙穴 土水1穴 ~ 토수3穴
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重子穴=중자혈은 손바닥을 위로하고 拇指掌骨과 식지장골의 사이의 手掌虎口下 1촌(大白穴과 透刺할 수 있다) 主治=背痛,胸痛,폐렴,폐암,폐기종,감모,氣喘,심계,슬개통,退燒(불사를소)

자칩법=1-2촌 직자.삼릉침으로 방혈시킴.

應用=중자혈과 重仙穴은 14經의 肺經 어제와 마찬가지로 肺와 관련된 질환을 치료한다.
重仙穴=손바닥을 위로하고 拇指掌骨과 식지장골의 사이의 骨縫에서 취혈한다.(靈骨穴과 透刺 할수있다) 主治=背痛,胸痛,폐렴,폐암,폐기종,감모,氣喘,심계,슬개통,退燒(불사를소)전,후,외측 肩關節痛에는 重子,重仙혈을 취한다.

자칩법=1-2촌 직자.삼릉침으로 방혈하면 小兒질환에 특효다.
應用=중자혈과 배오하면 背痛,胸痛치료에 특효다.
土水2穴=무지 제1장골의 외측 骨下陷한 곳에서 後 1촌

토수1혈=토수 2혈하 5분.

토수3혈=토수 2혈상 5분. 主治=全身骨腫痛(종기종),골막염,좌골신경통,요통,兩腿內側肌肉痛,급만성위염,久年胃病,기천,편도선염, 자침법=뼈를 따라 아래로 5-1.5촌 직자.
응용=양손을 취혈하면 효과가 더욱좋다.
手解1穴 ~ 手解2穴 上高穴 下高穴 三毛2穴 三火2穴
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手解1穴=손바닥을 위로하고 小指掌骨과 무명지장골의 사이 손바닥 면으로 주먹을 쥐었을 때 小指尖이 닿는 곳 手解2穴=장지 힁문에서 1촌점,
主治=刺鍼후에 일어나는 麻木,鍼口痛,기혈착난으로 인한 刺痛,좌골신경통(자침즉시해소),요통,삼차신경통,全身 痛,開刀後傷口疼痛,食物中毒,약물종독,급성위장염동통,止痛作用,담석증,신경마비.

자침법=2-8분 직자,삼릉침으로 점자 방혈하면 卽解한다
上高穴=수해2혈上 5분점.

下高穴=수해2혈上1.5촌 主治=각막염,肋膜炎(갈비대륵),盲장염,난소염,급만성소장염,增高(성장촉진작용).
三毛2穴=食指掌骨의 손바닥 면의 骨上 정중앙점,

三毛1穴=삼모 2혈 下 5분점,

三毛3穴=삼모 2혈 上 5분점. 主治=胃潰瘍(흩어질궤,종기양).십이지장궤양,胃腺癌(샘선),폐결핵,폐암,비암,기관지염,기천,편도선염, 폐병. 자침법=2-5분 직자,3분 사자.
三火2穴=中指掌骨의 손바닥면의 골 上 정중앙점.

三火1穴=삼화2혈 下 5분점

三火3穴=삼화2혈 上 5분점 主治=심률부정,심장성풍습병,협심증.心臟擴大(넓힐확),흉통,배통,이명,편두통,前額頭痛(이마액), 자침법=2-5분 직자,3분 사자.
三海1穴 ~ 三海3穴 三風1穴 ~ 三風3穴 三齒1혈 ~ 三齒3혈
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三河1穴 ~ 三河3穴
三海2穴=小指掌骨 손바닥 면의 骨上 정중앙에서 취혈.

三海1穴=삼해2혈 下 5분점.

三海3穴=삼해2혈 上 5분점. 主治=急慢性腎盂炎(바리우),방광염,子宮瘤(혹류),난소류,자궁염,난소염,좌골신경통,요통,脊椎炎(쇠몽둥이추),骨 刺.早예(훨훨날예),增高,項緊痛(팽팽할긴),後腦疼痛,膽汁分泌不足(즙즙),
應用=1.2.3혈을 동시 취혈하면 효과가 신속함. 자침법=2-5분 직자,3-8분 사자.
三風1穴=食指와 中指 손바닥 면의 三叉一穴 上 2.5분점. 三風2穴=삼풍1혈 上 2.5분점.

三風3穴=삼풍1혈 上 5분점 主治=頭風痛,項緊痛,편두통,兩肩痛.
자침법=2-4분 직자,혹은 삼릉침으로 점자 방혈.
三齒1혈=중지와 무명지 손바닥 면의 三叉一穴(팔사혈에 해당됨) 상 2.5분점. 三齒2혈=삼치1혈 上 2.5분점,

三齒3혈=삼치1혈 上 5분점. 主治=牙齒痛(어금니아).齒은炎.인후염,편도선염,胃脹.위통.
자침법=2-4분 직자,혹은 삼릉침으로 점자 방혈.
三河1穴=무명지와 小指 손바닥 면의 삼차삼혈( 팔사혈에 해당됨)상 2.5분점, 三河2穴=삼하일혈 上 2.5분점.

三河3穴=삼하 일혈 上 5분점 主治=좌골신경통,자궁통,下腹痛,兩腿痛,膽疾,脊椎骨長骨刺.
자침법=2-4분 직자 ,혹은 삼릉침으로 점자방혈.
骨關穴=완행문 손바닥면의 정중앙 下 5분에서 偏外側 5분의 腕頭骨 아래점. 主治=좌골신경통,반신불수특효,骨刺.십이지장염,食物中毒.약물중독. 자침법=2-5분 직자.
木關穴 腕順1~2穴 三叉1穴 ~ 三叉3穴
金星上下穴
[image: image17.jpg]



木關穴=완행문 손바닥 면의 정중앙 下 5분점.즉 중지와 무명지의 교차처에서 직상으로 완행문 下 5분에서 다시 내 측으로 5분점이다.

主治=요통특효,심민,양협통,황달병.좌골신경통,퇴통,복막염,전신관절통 특효,解尿酸毒,食物中毒,약물중독. 靈骨穴,下白穴,骨關穴과 配伍(짝지을배)하여 요통,좌골신경통,골자특효.
자침법=2-5분 직자.
腕順1~2穴=손등의 측면에서 小指 掌骨外側의 手腕힁문에서 1.5촌점. 主治=좌골신경통특효,신장염,신우염,방광염,요통특효,四肢骨腫,배통,이명,頸項骨刺 특효. 자침법=5-1촌 직자.

應用=완순1.2혈은 骨疾,신장질병,치료에 특효이다.
金星上下穴=제2掌骨의 손바닥 면의 중앙외연에서 취혈한다. 主治=폐병,폐결핵,폐기종,哮喘(성낼효,헐덕거릴천),기관지염. 應用=령골,대백혈,과 配伍(짝지을배)하면 효과가 크다. 자침법=4-4분 직자,혹은 삼릉침으로 점자방혈
三叉1穴=식지와 중지의 叉口(8사혈에 해당)의 중앙점에서 취혈. 主治=각막염,안청산통특효,요통,좌골신경통,민릉골산,창통특효,시신경위축,반신불수,위症(바람맞을위). 자침법=2촌직자,주먹을 쥐고 叉口를 따라 進鍼하여 양장골간에 이르도록 한다.
三叉2穴=중지와 무명지의 叉口(깍지낄차)(팔사혈에 해당)정중앙점. 主治=脾腫大,이장염(췌장이),반신불수특효,좌골신경통,手脚마비(다리각),肝弱 경험=본혈은 체력회복 에 효과가 있다.

자침법=2촌직자,주먹을 쥐고 叉口를 따라 進鍼하여 양장골간에 이르도록 한다.
三叉3穴=무명지와 소지의 차구 정중앙점. 主治=重感冒,頭暈頭昏특효,좌골신경통,長骨刺특효,腰酸,腰痛,腎盂炎,신장병水腫 특효. 자침법=2촌직자,주먹을 쥐고 叉口를 따라 進鍼하여 양장골간에 이르도록 한다.
婦科五穴 八關1穴 ~ 八關8穴
木火1穴 ~ 木火4穴 止涎5穴
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婦 科5穴= 손등을 평평하게 하고 大拇指 제1절 외측 중앙에서 2.5분 떨어진 곳에있으며,掌指힁문을 따라 起하여 위로 2분마다 1혈씩 제2절 힁문上까지 이르며 합계하여 5혈이다.
主治=자궁암,자궁암류(혹류),자궁염,卵巢炎(새집소),불임증,월경부조,경통,월경과다,음부창통,적백대하,陰吹(불 취),산후풍증.

자침법=5분침으로 2-3분 직자,혹은 삼릉침으로 淺刺放血 시킴.

應用=부과 5혈은 부인백병의 특효혈 이다.
木火1穴 =식지의 손등면의 제2절과 제3절사이 힁문 중앙 木火2穴=중지의 손등면의 제2절과 제3절사이 힁문 중앙 木火3穴=무명지의 손등면의 제2절과 제3절사이 힁문 중앙 木火4穴=소지의 손등면의 제2절과 제3절사이 힁문 중앙 主治=반신불수,腿痛,중풍후유증,靜脈瘤
자침법=위에서 아래로 비스듬히 15도로 1-2분을 자침한다.삼릉침으로 방혈시킴. 應用=左病右治, 右病左治
八關1穴=식지의 손등면의 제1절의 정중앙에서 내측으로 5분,아래로 2.5분. 八關2穴=식지의 손등면의 제1절의 정중앙에서 외측으로 5분,아래로 2.5분. 主治=중풍.반신불수,뇌빈혈,이명.
八關3穴=중지의 손등면의 제1절의 정중앙에서 내측으로 5분,아래로 2.5분.

八關4穴=중지의 손등면의 제1절의 정중앙에서 외측으로 5분,아래로 2.5분. 主治=중풍,반신불수,手臂불거특효,하지불거.腿통특효,이명,오십견.

자침법=중풍에서 반신불수 치료에는 아래에서 위로 비스듬히 1-2분을 사자하고,수비,퇴통 치료에는 아래에서 위로 2-5분 사자.
應用=左病右治.右病左治.
八關5穴=무명지의 손등면의 제1절의 정중앙에서 내측으로 5분,아래로 2.5분 八關6穴=무명지의 손등면의 제1절의 정중앙에서 외측으로 5분,아래로 2.5분 八關7穴=소지의 손등면의 제1절의 정중앙에서 내측으로 5분,아래로 2.5분 八關8穴=소지의 손등면의 제1절의 정중앙에서 외측으로 5분,아래로 2.5분 主治=중풍,반신불수,뇌빈혈,견비통,이명,수족풍습병.
자침법=아래에서 위로 비스듬히 2-3분 사자.
止涎5穴=大拇指의 손등면의 제1절 중앙에서 내측으로 5분,장지힁문을 따라 起하고 위로 每2분마다 1혈씩 있어 합 하여 5혈이다.

主治=중풍환자유연,소아유구수,위한위통,결막염,각막염,시신경염,백내장,영풍유루,아통,

자침법=안쪽에서 바깟쪽으로 비스듬이 2~3분 斜刺,
火膝穴 指駟馬1~3穴
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火膝穴=소지 손등면의 제2.3절 힁문내측 말단에서 취한다. 主治= 膝蓋內1側痛,膝뉴傷(비빌류),眼球痛,

자침법=1분 직자.
指駟馬2穴=식지 손등면의 제2절 중앙에서 외측으로 3분에 위치한다. 指駟馬1穴=2혈 下 2.5분

指駟馬3穴=2혈 上 2.5분 主治=늑막염,피부병,검上黑班,雀班,비염,이명,중이염,흉통. 자침법=1~2분 직자
참고=흑반치료에는 상삼황,통관,통산혈을 배오하면 효과가 뛰어나다.
肺心1穴 ~ 肺心3穴 制汚2穴 三仙2혈
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肺心2穴=중지의 손등면의 제2절의 정중앙.

肺心1穴= 중지의 손등면의 제2절의 정중앙에서 아래로 2.5분에서 취한다.

肺心3穴= 중지의 손등면의 제2절의 정중앙에서 위로 2.5분에 취한다.

主治=脊椎骨骨刺,頸項骨刺(목 경 ,목덜미 항 ),項緊痛,小腿脹痛,助膜神經痛,胸痛,背痛,大拇指神經痛(엄지 손가락),坐骨神經痛,後腦頭痛

자침법=위에서 아래로 1-2분 사자하고,3혈을 동시에 투자하기도 한다.
三仙2혈=식지손등면의 제1절의 정중앙에 위치한다 삼선1혈=삼선2혈 아래로 2.5분점.

삼선3혈=삼선2혈 위로 2.5분점,

主治=좌성으로 인한 피로종통,과민성피부염,습진등. 자침법=아래위로 비스듬이 1분 자침.
制汚1穴=대무지의 손등면의 제1절 중앙에서 아래로 2.5분에 위치한다. 制汚2穴=대무지의 손등면의 제1절 중앙에 위치한다. 制汚3穴=대무지의 손등면의 제1절 중앙에서 위로 2.5분 主治=惡性腫瘤,久年惡瘡,
자침법=아래위로 1.2분 사자,삼릉침으로 점자방혈하면 좋다. 응용=外三關穴,上瘤穴과 배오하면 外科腫瘤에 효과사 좋다.
膝靈1혈 ~ 슬령2혈 指腎1혈 ~ 指腎3혈 珠圓1穴 ~ 珠圓2穴
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膝靈1혈= 중지 손등면의 손톱 내측에서 아래로 2분 . 슬령2혈= 중지 손등면의 손톱 외측에서 아래로 2분 . 主治=슬개통,관절염,心臟性之風濕病,脚之神經痛, 자침법=0.5분 자입한다.
指腎1혈=

지신2혈

지신3혈=

主治= 腎 .심장쇠약,背痛,口乾,심장성氣喘,胸痛 자침법=1-2분 직자.
1. 珠圓1穴=  무지의 손등면의 제1절과 제2절 사이의 힁문내측,5분지점, 
2. 珠圓2穴=  무지의 손등면의 제1절과 제2절 사이의 힁문외측,5분지점, 
主治= 녹내장,백내장,각막염,결막염,약시. 자침법=2-5분 직자.
무명지의 손등혈면의 제1절의 중앙에서 외측으로 3분아래로 2.5분 . =무명지의 손등혈면의 제1절의 중앙에서 외측으로 3분 .
지신 2혈상 2.5분 지점.
心膝1穴 ~ 心膝2穴 指肺1穴 ~ 指肺3穴
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心膝1穴=중지의 손등면의 제2절의 정중앙에서 내측으로 5분점.

心膝2穴=중지의 손등면의 제2절의 정중앙에서 외측으로 5분점. 主治=슬개통,견갑통,경항통,소퇴창통,酸통(산통)

자침법=1혈은 안쪽에서 바깥쪽으로 2-3분 사자,2혈은 바깥쪽에서 안쪽으로 2-3분 사자.
指肺2穴=식지 손등면의 제1절 내측 3분(d선상). 指肺1穴=지폐2혈 下 2.5분.

指肺3穴=지폐2혈 上 2.5분 主治=피로병,소퇴통,인후염,기관지염,요통,좌골신경통. 자침법=1-3분 직자.
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正土1穴 ~ 正土3穴 正水1穴 ~ 正水3혈 水腰1穴 ~ 수요3혈
正土2穴=무명지의 손등면의 제2절 중앙점에서 내측으로 3분

正土1穴=정토2혈 下 2.5분

正土3穴=정토2혈 上 2.5분

主治=복통,직장암,12지장염,위염,구토,이장염(췌장을 뜻함),피로과민.기천.편두통, 자침법=1-2분 직자.
正水2穴=小指의 손등면의 제1절 정중앙의 위치.

正水1穴=정수 2혈의 내측으로 3분 위치.

正水3穴=정수 2혈의 외측으로 3분 위치. 主治=요산통,배통.퇴골산통,腿外側뉴傷(비빌뉴).신우염,방광염,요도염, 자침법=1-2분 직자.혹은 사자.
水腰2穴=소지의 손등면의 제2절 정중앙의 위치.

水腰1穴=수요2혈의 내측으로 3분의 위치.

水腰3穴=수요2혈의 외측으로 3분의 위치 主治=두혼.편두통,요통특효,좌골신경통,각막염,결막염,眼壓過高脹痛, 자침법=1-2분 직자.
靈骨穴 大白穴 重魁穴 中白穴 下白穴 上白穴 分白穴 外白穴 內白穴
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靈骨穴(주먹을 쥐고 취혈한다)=拇指와 식지를 끼고 있는 뼈 사이의 손등면으로 제1장골과 제2장골의 접합처에서 취한다.

主治=폐기부족으로 일어나는 폐염,폐기종,폐암,좌골신경통,요통,背통,각통,顔면신경마비(얼굴안),반신불수,두통, 편두통,부녀월경부조,經폐,經통,난산,冠心症,心律부정,협심증,신우염,대소장염,면정(얼굴에 생긴부스럼).안질,이 명,비병,一切久病
자침법=1.2촌 직자.重仙穴과 透刺 할 수 있다.

주의=자궁수축의 작용이 있기 때문에 孕婦가 침을맞으면 유산가능성이 있다. (通氣,補氣하는 作用을 取用하여 능히 散滯消瘀(산체소어) 하므로 久病,怪病을 치료한다)
大白穴(주먹을 쥐고 취혈한다)=拇指와 食指3 힁문끝부분에서 1촌되는 곳으로 靈骨穴 下 1촌.(합곡혈에서 1촌 外) 主治=두통.편두통.폐암,폐기종,폐적수,좌골신경통,요통,배통,소아기천,급성폐염특효.(靈骨穴과 大白穴은 通氣,補 氣하는 작용을 한다)

자침법=5-1.5촌 직자,삼릉침으로 방혈시킴.靈骨穴과 配伍하면 광범위하게 치료하는데 기체,어혈의 증상에는 奇效 하다.
(通氣,補氣하는 作用을 取用하여 능히 散滯消瘀(산체소어) 하므로 久病,怪病을 치료한다)
中白穴=주먹을 쥐고 지골과 장골의연접처에서 上5분점,상1촌은 중저혈이다 主治=急慢性腎盂炎.방광염,뇌명,중청,사지부종,편두통,척추염,퇴행성관절염,소퇴통,閃腰차氣특효(엿볼섬,허리요, 갈림길차),

자침법=5분직자

應用=하백혈과 배오하면 섬요차기,골자,자골신경통,耳疾치료에 특효혈이다.
下白穴=주먹을 쥐고 지골과 장골의연접처에서 上1.5점,중백혈上 1촌. 主治=急慢性腎盂炎.방광염,뇌명,중청,사지부종,편두통,척추염,퇴행성관절염,소퇴통,閃腰차氣특효(엿볼섬,허리요, 갈림길차),

자침법=3~8분 직자.본혈은 단독으로 사용은 드물며 중백혈과 배오하면 좋다.
上白 穴=주먹을 쥐고 취혈한다,식지장골과 중지장골 사이 지골과 장골봉합처에서 상 5분 되는 곳에서 취혈한 다.
主治= 각막염,결막염,眼酸脹,근시안,散光,좌골신경통,心絞痛,배통,요통,弱視,영풍유루. 자침법=3~8분 직자.(양수취혈하면 좋다)
分白穴=식지장골과 중지장골의 사이 손등면의 지골과 장골의 연접처에서 上1.5촌,상백혈상 1촌 위치. 주치= 각막염,결막염,眼酸脹,근시안,散光,좌골신경통,心絞痛,배통,요통,弱視,영풍유루. 자침법=3~8분 직자.(양수취혈하면 좋다)
重魁穴(우두머리괴)=주먹을 쥐고,食指 內側의 손등면의 제2중수골두 정후방에서 上 2.5분 되는 곳으로 大白穴下 2.5분 되는 곳에서 취혈한다.

主治=退燒,두통,편두통,감모,기천,삼차신경통,眼紅종통,고혈압,淸熱退燒(불사를소)

자침법=뼈에 붙여 2-5분 직자,삼릉침으로 점자 방혈한다.
應用=본혈은 감모,發高燒(발고소)의 요혈이다.고혈압증에 1회 자침으로 2~5도 내린다.
外白穴=중지장골과 무명지장골의 사이에 指骨과 掌骨縫合處에서 上 1.5촌 되는곳에서 취혈한다. 主治=만성췌장염,脾腫大,牙齒腫痛,요통,좌골신경통,과민성피부병.삼차신경통,口齒神經痛,늑간신경통, 자침법=3~8분 직자
應用=駟馬穴과 배오하면 피부병 치료에 현저하다.
內白穴=중지장골과 무명지장골의 사이 指骨과 장골봉합처에서 上 5분지점. 主治=만성췌장염,脾腫大,牙齒腫痛,요통,좌골신경통,과민성피부병 자침법=3~8분지점 직자
三肩1穴 ~ 三肩3穴
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三肩2穴=拇指 掌骨外側 손등면의 정중앙 骨下점,

三肩1穴= 삼견2혈下 3분점,

三肩3穴=삼견2혈上 3분점, 主治=오십견,頸項통(목경,목덜미항),肩胛骨痛(어깨쭉지갑). 자침법=5-1.5촌 직자.

其門穴 其角穴 其正穴
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其門穴=손등의 虎구,양계와 곡지선상에서 외관내측 1촌,기준선의 중점이 其正穴, 2촌 간격. 主治=痔瘡痛(치질치,부스럼창),치창출혈,자궁염,난소염,부녀월경부조,적백대하,탈홍,매독,임질,하리,자궁瘤(혹 류),자궁경암,요도염,방광염.

자침법=直刺는 無效 하므로 外측,또는 팔굼치쪽으로 15도,1.5촌 사자 하며 倒馬鍼法이 좋다. 應用=기문.기각.기정,三穴은 치창,하복부발염증 치료에 특효이다.
心靈1穴 ~ 心靈3穴
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心靈1穴=손바닥쪽 橈側(굽을요) 腕橈骨筋(완요골근)과 掌長筋의 사이로 手腕힁문上 1.5촌. 心靈2穴=心靈1穴상 1촌

心靈3穴=心靈1穴 2촌 主治=심장내막염,협심증,심률부정,심장확대,심괴경색,흉민,흉통,위완통,퇴통,전액두통,수각마비, 자침법=5~1.5촌 직자.또한 손등면을 透刺 할수있다.
下에서 上으로 15도 斜刺 2촌하여 심장질환을 치료한다. 下에서 上으로 30도 斜刺 1.5촌하여 흉부,두부질환을 치료한다. 上에서 下로 45도 斜刺 하여 手脚諸(다리각) 질환을 치료한다.
腸門穴 肝門穴 心門穴
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腸門穴=손을 가슴에 붙이고 尺骨內側과 筋腱(힘줄건,근)의 사이 완힁문상 3촌점. 主治=급만성장염,頭昏眼花,구토.

자침법=3-1촌 직자.
肝門穴=손을 가슴에 붙이고 취혈하는데 척골내측중부 완행문上 6촌.

主治=급성간염 특효,급만성위장염,흉민,양협통,腿內側痛 특효.

자침법=5~1촌 直刺하면 肝痛이 즉시 풀리고,침을 右로 旅回하면 胸悶이 풀리며 침을 左로 여회하면 腸통이 풀린 다.

자침법=5-1촌 직자,직자하면 간통이 풀리고,침을 우로 돌리면 흉민이 풀리며,좌로 돌리면 腸痛이 풀린다.
心門穴=손을 가슴에 붙이고 취혈하는데 下尺骨內側의 陷處로 주尖下(팔굼치주) 1.5촌점 主治=심장내막염,심계항진,흉민,구토,肝곽亂(빠를곽).

자침법=5-8분 직자.
火천穴 火陵穴 火腑海穴
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火천穴=손등을 평평하게 펴고서 手腕힁紋 중앙上 2.5촌 되는곳.(외관혈상 5분점) 主治=흉통,배통,重聽,흉민

자침법=1-1.5촌 직자,하애서 상으로 30도 사지한다.
火陵穴=손을 가슴에 붙이고 화천혈상 2촌점 主治=흉통透背,흉민,手抽筋(뺄추),手指痲木. 자침법=5-1.5촌 직자.
火腑海穴=손을 가슴에 붙이고 橈骨(굽을요)과 尺骨의 사이 주힁문下 2.5촌 主治=기천.감모,비염,좌골신경통,퇴산,요통,빈혈,두훈,안화,피로과도. 자침법=5-1촌 직자.
手五金穴 手千金穴
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手五金穴=손을 가슴에 붙이고 취혈한다.완행문上 6.5촌점. 主治=좌골신경통,手脚痲木특효,小腿發脹,脚痛,콜레스테롤 과다,解鍼口痛,項痛(목덜미항),두통,복통,약물중독,食 物중독,

자침법=5-1.5촌 직자.
手千金穴=손을 가슴에 붙이고,尺骨의 內側에 있으며 완행문上 8촌,주행문下 4촌 主治=좌골신경통,手脚痲木특효,小腿發脹,脚痛,콜레스테롤 과다,解鍼口痛,項痛(목덜미항),두통,복통,약물중독,食 物중독,

應用=兩手 모두 취혈은 禁한다.

자침법=5-1.5촌 직자.
人士穴 地士穴 天士穴
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人士穴=태연에서 척택선 기준,태연上 3촌.(3촌간격) 主治=氣喘,手掌痛,手指痛,肩臂痛,背痛,胸痛,심계,蛋白尿. 자침법=요골의 외측상연을 따라 밖에서 안으로 15도로 5-1.5촌 사자한다. 좌병우치,우병좌치.
地士穴=태연上 6촌에서 취혈한다.즉 人士穴上 3촌.

主治=기천,감모,두통,신 ,요통,심장병,疝氣,변비,

天,地,人士 3穴을 倒馬鍼法으로 자침하면 氣喘(헐떡거릴천), 치료에 요혈이 된다. 자침법=밖에서 안으로 15도로 5-1.5촌 사자 한다.(3혈간격3촌씩)
天士穴=태연上9촌,지사혈 直上 3촌. 主治=기천.비염,臂痛,感冒(무릅쓸모),흉통,흉脹(배부를창),기관지염. 자침법=밖에서 안으로 15도로 1.5촌 사지한다.(3혈간격3촌씩)
上士穴
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上士穴=腕척골小頭의 橈骨側 상연 직상 1.2촌. 主治=좌골신경통,요통특효,배통,手痲 자침법=1촌-1.5촌 직자.
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木肝穴 喉靈穴
木頂穴 水頂穴
土頂穴
木肝穴=소해혈下 5분에서 다시 外로 5분점.
主治=肝弱,肝炎,肝硬化,肝積水

자침법=2-3분 직자,5분 사자.삼릉침으로 방혈하여 흑혈을 내면 특효다.

應用=목간혈은 각종 간염 치료에 특효이고,급성간염을 치료할 때는 간문혈과 配伍한다.
喉靈穴(목구멍후)=소해혈의 直下 1.5촌에서 다시 內측으로 5분점. 主治=비염,배색,후염,편도선염,갑상선종대,후암,비암 자침법=2-3분 직자.삼릉침으로 점자방혈 하면 특효이다.
土頂穴=십사경맥의 곡택혈 직하 5분점. 主治=頭頂痛,뇌통,뇌명,前額두통(이마액),두통善怒. 應用=심령1~3혈을 配伍하면 심장병,두통에 특효다. 자침법=2-3분 직자.삼릉침으로 점자방혈 하면 특효이다.
木頂穴=掌面의 척택혈下 5분에 취혈한다.

主治=前額頭痛

자침법=2-3분 직자,삼릉침으로 점자방혈 흑혈내면 특효이다.
水頂穴=소해혈의 直下 5분점. 主治=시신경위축,근시안,麥粒腫,백내장,안산통,老化眼 자침법=2-3분 직자.삼릉침으로 점자방혈 하면 특효이다.
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肝靈1穴 ~ 肝靈3穴
肝靈3穴=손바닥을 위로 향한 자세에서 완행문의 두골전선 직상 3촌에 취혈한다.
간령2혈=간령 1혈의 직상 3촌.

간령1혈=강령2혈의 직상 3촌 주치=간염,간경화,척추골막염,간통,양협통,혈암증,脾腫大,좌골신경통,반신불수,요산,筋骨痛. 자침법=5-1.5촌 직자.

응용=간령 1~3혈은 상삼황혈과 같이 간병의 치료에 특효이다.
喉中穴
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喉中穴=手背面으로 주횡문하 2.5촌. 主治=후암,후염,폄도선염. 자침법=5-1촌 직자.
曲陵穴 建力穴 中力穴
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曲陵穴=손바각을 위로하고 주(팔굼치주)고행문의 중앙에서 척택혈 직하 1.5촌 主治=抽筋(뽑을추).氣喘.주관절염,심계,갑상선중,심장비대,심장마비,흉통,배통,重感冒 자침법=5-1촌 직자,삼릉침으로 점자 방혈한다.

應用=曲陵,建力,中力은 유행성 감모와 축농증의 요혈이다.척택혈에 해당된다.
建力穴=곡릉혈의 외측 5분. 主治=重感冒,鼻塞(막을색),축농증,咳嗽(기침해,기침수),氣喘,기관지염. 자침법=3-1촌 직자.
中力穴=건력혈의 외측 5분. 主治=重感冒,鼻塞,축농증,咳嗽,氣喘,기관지염. 자침법=5-1촌 직자.
[image: image38.jpg]



火聖穴 腰靈1穴~腰靈3穴
火聖穴=곡택혈 直下 5촌. 主治=심장비대,심근경색,심민,심계,前額두통. 자침법=2-5분 직자,삼릉침으로 점자방혈하면 특효이다.
腰靈2穴=완행문의 정중앙 직상 4.5촌.

腰靈1穴=요령2혈의 내측 5분.

腰靈3穴=요령2혈의 외측 5분. 主治=급만성腎盂腎炎특효,腰酸痛특효,痔瘡,습관성변비.

자침법=2-3분 직자,삼릉침으로 점자방혈하면 특효이다

應用=본혈은 신장,직장과 관련이 있다,.그래서 신장염,편비,치질의 치료에 기효하다.
土胃1穴 ~ 土胃3穴
土胃1穴 ~ 土胃3穴
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土胃1穴=소해혈下 2촌.

土胃2穴=토위1혈下 2촌,

土胃3穴=토위2혈下 2촌

主治=위염,심이지장염.

자침법=2-5분 직자,삼릉침으로 點刺放穴하면 특효다.
曲陵穴
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曲陵穴=주힁문상에서 상완이두근건의 외측 함요처. 주치=抽筋(뽑을추).氣喘.주관절염,心跳(뛸도),오십견,耳脹,이명,鼻痛,두통,陽곽亂(흩어질곽) 자침법=3-5분 직자,

참고=曲陵穴은 폐경의 척택혈에 해당하는데 주치공능 역시 같다(點刺放血 요법을 많이 사용하는 혈이다)
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海豹穴(해표혈)
海豹穴(표범표)=大趾內側(발지)의 본절 정중앙점으로 脚趾甲(다리갑,발지)내측후방에서 취혈. 主治=각막염,疝氣,婦科陰道炎,手指痛.

자침법=1-3분 직자.
木婦穴=足第2趾의 中節正中央에서 外側으로 3분점. 主治=婦科赤白帶下,월경부조,經痛자궁염,輸卵管不痛.

자침법=2분에서 4분 직자.뼈에붙여서 자침하되 細毫(세호) 5분침을 쓰면 않아프다.
婦靈1穴=足第2趾의 低面으로 掌趾 횡문의 內側에서 취혈.
▲
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木婦穴 婦靈1穴~婦靈2穴 火包穴
婦靈2穴=足第2趾의 低面으로 掌趾 횡문의 外側에서 취혈. 主治=子宮瘤,자궁염,난소염,월경부조,적백대하,각종부녀질병에 효과. 자침법=2-3분 직자.

注意=孕婦禁鍼
火包穴=平臥位(업드릴와)로 하여 足제2趾의 低面의 제2절 횡문정중앙에서 취혈. 主治=肝病,난산,胎衣不下(아이밸태),적백대.

자침법=3-5분 직자,孕婦禁鍼,삼릉침으로 점자 黑血 방혈 하면 특효이다.
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上瘤穴=편안하게 누워서 발바닥 뒤꿈치 硬皮의 前緣 정중앙에서 취혈. 主治=腦瘤특효,腦積水,소뇌통,뇌신경통,뇌신경쇠약,뇌암. 자침법=5-1촌 직자.

주의=本穴은 5분이상 深刺하지 말아야한다.
三聖2穴=발바닥 중심점,즉 용천혈 후 2촌. 三聖1穴=삼승2혈 전상 1촌.용천혈 후 1촌. 三聖3穴=삼승2혈 후 1촌.용천혈 후 3촌. 主治=고혈압특효,뇌일혈,뇌혈전증.
上瘤穴 三聖1穴~三聖3穴
자침법=5-1촌 직자.

應用=본혈은 고혈압 치료에 특효혈이다.
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五花1穴 ~五花5穴
五花1穴=발굼치 정중앙에 위치

五花2穴=오화1혈 앞쪽 1촌.

五花3穴=오화1혈 뒷쪽 1촌.

五花4穴=오화1혈 바깟쪽 1촌.

五花5穴=오화1혈 안쪽 1촌. 主治=足근痛(발굼치근)특효,失眼,뇌신경통.

자침법=3-5분 직자.삼릉침으로 점자방혈 하면 족근통에 특효이다. 應用=본혈은 족근통 치료애 특효혈이다.
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花骨1穴 =발바닥 제1중족골과 제2중족골의 사이.즉 발가락 1,2지가 갈라지는 곳에 서 아래로 5분이 제1혈이 고 여기서 매 5분아래 1혈씩 모두 4혈을 취한다. 主治=沙眼.각막염,眼皮炎,안영픙유루,파光(두려울파),미릉골산통창통.

자침법=5-1.5촌 직자.
花骨2穴 =발바닥의 제2중족골과 제3중족골의 사이,지골이 만나는 곳과 1촌 떨어진 곳에 1혈,그되 5분 떨어 진 곳에1혈,합계가 2혈인데 제2혈은 문금혈과 상통한다.

主治=手指무력,手臂痛,手麻木

자침법=5-1.5촌 직자.
花骨3穴 =발바닥의 제3중족골과 제4중족골의 사이,趾骨이 만나는 곳과2촌 떨어진 곳에서 취혈한다. 主治=요통,좌골신경통,척추골통.

자침법=5-1.5촌 직자.
花骨1穴 ~ 花骨3穴
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花骨4穴
花骨4穴= 발바닥의 제4중족골과 제5중족골의 사이,趾骨이 만나는 곳과1.5촌 떨어진 곳에서 취혈한다. 主治=척추골통,좌골신경통,소복통,위통,지혈.

자침법=5-1.5촌 직자.
火硬穴 火主穴
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火硬穴(굳을경)=제1중족골과 제2중족골의 하연에서 취혈(行間穴과 4분지점) 주치=心悸(두근거릴게),頭暈(무리훈),胎衣不下,골격脹大(배부를창),下額痛(이마액),자궁염,자궁류, 자침법=3-5분 직자,孕婦禁鍼
火主穴=제1중족골과 제2중족골이 만나는 곳의 하연,즉 태충혈上 5분점. 주치=난산.골격창대,심장병으로 인한 두통,간병,신경쇠약,심장마비,手脚痛(다리각),자궁염,자궁류, 자침법=3-5분 직자.

주의=孕婦禁鍼,禁灸
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門金穴 木斗穴
木留穴 六完穴
水曲穴
門金穴=제2중족골과 제3중족골이 만나는 곳의 아래 5분점,위경의 함곡혈 下 4분. 主治=월경전후 抽痛陳痛(뽑을추)특효,장염,위염,복부발창,복통,맹장염. 자침법=細毫鍼(세호침)으로 5분 직자
木斗穴=제3중족골과 제4중족골의 하연,중족골관절과 趾골관절의 뼈를 이은지점 중간점. 主治=脾腫大(종기종),소화불량,간병,疲勞,담병,소아마비.

자침법=3-5분 직자.
木留穴=제3중족골과 제4중족골이 만나는 곳의 함몰처. 主治=백혈구증,비종대,소화불량,간병,피로,담병,소아마비,반신마비. 자침법=3-5분 직자
六完穴=제4중족골과 제5중족골의 下緣,즉 중족골과 趾骨관절 사이로 담경의 俠谿(시내계)혈의 上 5분점. 主治=지혈,편두통.

자침법=3-5분 직자.
水曲穴=제4중족골과 제5중족골이 만나는 곳의 下緣.아래로 3분이 담경의 지오회혈 이다. 主治=요통,사지부종,복창,頸項(목경,목덜미항)신경통,婦科자궁질병,좌골신경통. 자침법=3-5분 직자.
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火連穴=제1중족골 內側,편안히 누워서 趾骨과 중족골관절의 後緣 2촌. 主治=고혈압성두훈안혼,심계,심장쇠약,腦瘤,뇌막염.

자침법=5-1촌 직자.

주의=孕婦禁鍼,태백혈 後 5분점.
火連穴 火菊穴 火散穴
火菊穴=제1중족골의 內側,火連穴後 1촌.(공손혈과 5분 떨어져 있다) 主治=手麻痺,심계,두훈,脚痛(다리각),고혈압,두뇌昏脹,眼昏花(어두울혼),안압상승으로 인한 眼皮發酸,頸項뉴轉 不靈(비빌류),腦瘤,뇌막염.

자침법=5-1촌 횡자.침과 중족골이 직각이 되게 중족골저연을 연하여 자침.

주의=孕婦禁鍼.한쪽만 취혈한다.
火散穴=제1중족골 內側,화국혈후 1촌,趾骨과 중족골관절後 4촌.(연곡혈 後 5분) 主治=두통,뇌창.각막염,腎요산,두훈,眼花,背痛,뇌류,뇌막염.

자침법=5-1촌 직자.

주의=孕婦禁鍼,연곡穴 後 5분점.
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水晶穴 水相穴 水仙穴
水晶穴(밝을정)=내과첨 직하 2촌 主治=자궁염,자궁창,자궁류,小腹氣腫脹悶. 자침법=5-1촌 직자
水相穴=內과骨尖 直後 2촌,아래로 5분점.(테계혈과 5분 떨어져 있음.) 主治=신장염,사지부종,요통,背椎骨痛,婦科산후풍,백내장 자침법=3-5분 직자.
水仙穴=내과골 후방.(태계혈)의 아래로 2촌점. 主治=신장염,四枝浮腫,요통,背椎骨痛,婦科산후풍,백내장,背痛. 자침법=5분 직자.
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上谿穴=십사경혈의 해계혈의 하 1촌. 主治=久年頭痛特效,頭昏(어두울혼),頭脹特效,편두통특효,胃及十二指腸炎 特效,반신불수. 자침법=3-5분 직자.삼릉침으로 점자방혈 하면 특효이다.
下谿穴=상계혈 아래 1촌.

主治=久年頭痛特效,頭昏(어두울혼),頭脹特效,편두통특효,胃及十二指腸炎 特效,반신불수.심장병,신경쇠약,비염, 喉炎(목구멍후),후암,흉통,手脚麻木,項緊(목덜미항,패팽할긴)특효,

자침법=3-5분 직자.삼릉침으로 점자방혈 하면 특효이다.
外谿穴=상계혈에서 외측으로 1촌.

主治=久年頭痛特效,頭昏(어두울혼),頭脹特效,편두통특효,胃及十二指腸炎 特效,반신불수.심장병,신경쇠약,비염, 喉炎(목구멍후),후암,흉통,手脚麻木,項緊(목덜미항,패팽할긴)특효,

자침법=3-5분 직자.삼릉침으로 점자방혈 하면 특효이다.
內谿穴=상계혈 내측으로 1촌.

主治=久年頭痛特效,頭昏(어두울혼),頭脹特效,편두통특효,胃及十二指腸炎 特效,반신불수.심장병,신경쇠약,비염,
上谿穴 下谿穴
外谿穴 內谿穴
前谿穴 水谿穴
喉炎(목구멍후),후암,흉통,手脚麻木,項緊(목덜미항,패팽할긴)특효, 자침법=3분 직자.삼릉침으로 점자방혈 하면 특효이다.
前谿穴=하계혈에서 외측(가로방향)으로 1촌. 主治=久年頭痛特效,頭昏(어두울혼),頭脹特效,편두통특효,胃及十二指腸炎 特效,반신불수.심장병,신경쇠약,비염, 喉炎(목구멍후),후암,흉통,手脚麻木,項緊(목덜미항,패팽할긴)특효,

자침법=3분 직자,삼릉침으로 점자방혈 하면 특효이다.
水谿穴=하계혈 내측 1촌.

主治=久年頭痛特效,頭昏(어두울혼),頭脹特效,편두통특효,胃及十二指腸炎 特效,반신불수.심장병,신경쇠약,비염, 喉炎(목구멍후),후암,흉통,手脚麻木,項緊(목덜미항,패팽할긴)특효,)

자침법=3분 직자,삼릉침으로 점자방혈 하면 특효이다.
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水分穴 水門穴 水香穴
水分穴 =내과첨 直下 1.5촌. 主治=뇌신경통,편두통,신장염,요통,자궁염,난소염,월경통,항긴통,肩痛,兩脇痛, 고환종통. 자침법=5분 직자,삼릉침으로 점자방혈하면 효과가 뛰어나다.
水門穴= 수분혈에서 안쪽(가로금) 으로 5분.
主治=뇌신경통,편두통,신장염,요통,자궁염,난소염,월경통,항긴통,肩痛,兩脇痛,고환종통. 자침법=3-5분 직자,삼릉침으로 점자방혈 하면 특효이다.
水香穴=수분혈에서 바깟쪽으로 5분점. 主治=뇌신경통,편두통,신장염,요통,자궁염,난소염,월경통,항긴통,肩痛,兩脇痛,고환종통.(삼릉침으로 점자 하면
효과가 뛰어나다)

자침법=3-5분 직자, 삼릉침으로 점자 하면 효과가 뛰어나다.
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正筋穴 正宗穴 正士穴 博球穴 正腦1穴~正腦3穴
正筋穴=족후 아킬레스근 정중앙,발바닥에서 위로 3.5촌. 主治=脊椎骨閃痛(틈사이로보일섬),腰脊推痛,頸項骨骨刺,경항筋痛,及뉴轉不寧(비빌류),뇌골창대,腦積水,後腦頭 痛

자침법=5분~1촌 直刺(침이 근을 透刺(통할투)하면 효력이더욱 좋다)
正宗穴=足後 아킬레스근 정중앙 정근혈상 2촌. 主治=척추골섬통,요척추통,경항골골자,경항근통,及뉴轉不寧(비빌류),뇌골창대,뇌적수,後腦頭痛
正士穴=足後 아킬레스근 정중앙 正宗穴 上 2촌. 主治=견배통,요통,좌골신경통,두통.

應用=정근,정종,정사 3혈 도마침법을 형성하면 효과가 강하다.
博球穴=편안히 누어서 정사혈상 2.5촌. 主治=腿轉筋,곽란(빠를곽),腰酸背痛,후뇌두통,項緊통,鼻出血. 자침법=1.2촌 직자.삼릉침으로 腰酸背痛에 점자방혈 하면 특효이다.
正腦2穴=정종과 정사 2혈의 사이에서 취혈한다.즉 정종혈상 1촌. 主治=腦鳴(울명),뇌신경통,咳嗽不止(기침할수)자침즉효. 자침법=5분에서 1촌 직자한다.
正腦1穴=族後근筋(족후근근,발굼치근)의 중앙,정근혈상 1촌. 主治=腦鳴(울명),뇌신경통,咳嗽不止(기침할 수)자침즉효.
火府穴 火梁穴 火昌穴
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火府穴=承扶穴직하 3촌에서 취한다. 主治=脊椎骨骨刺,좌골신경통특효,頸椎骨骨刺,요통,배통,후뇌부좌상,뇌신경통,項緊痛,편두통,흉민,신장염,痔瘡특 효,반신불수,冠心症특효,

자침법=1~2촌 직자
火梁穴=火府穴下 4촌 主治=脊椎骨骨刺,좌골신경통특효,頸椎骨骨刺,요통,배통,후뇌부좌상,뇌신경통,項緊痛,편두통,흉민,신장염,痔瘡특 효,반신불수,冠心症특효,

자침법=1~2.5촌 직자
火昌穴=火梁穴下 3촌 主治=脊椎骨骨刺,좌골신경통특효,頸椎骨骨刺,요통,배통,후뇌부좌상,뇌신경통,項緊痛,편두통,흉민,신장염,痔瘡특 효,반신불수,冠心症특효,

자침법=1~2.5촌 직자

應用=火府,火梁,火昌 3穴을 임상에서 동시 취혈하며 효과가 탁월하다.
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正陽1穴~正陽3穴 火靈穴 火集穴 火山穴
正陽1穴=十四經의 膀胱經의 委中穴 直下 1촌에 位置한다
主治=심장비대,심민,흉창,배부 고황부위의 급통,항긴통,痔瘡 자침법=5분에서 1촌 직자,靑筋을 점자방혈하면 즉시 효과를 볼 수 있다.
正陽2穴=正陽1穴의 外측 1촌. 主治=견비통,심장비대,흉통,흉민,배통,항긴통,치창. 자침법=三稜鍼으로 靑筋에 點刺 放血하면 바로 효과본다.
正陽3穴=正陽 1穴의 內側 1촌. 主治=위산과다.위통,두통,편두통,手脚마비(다리각),심계,협심증,肩酸痛,項强,치창. 자침법=삼릉침으로 점자 靑筋에 放血하면 바로 효과본다.
火靈穴=膝窩橫紋(슬와횡문)정 중앙게서 직하 3촌. 主治=두통,(구년두통),흉통,두훈,배통,척추골통,좌골신경통,요통,치창출혈 특효. 자침법=5분에서 1.5촌 직자,삼릉침으로 점자 靑筋에 방혈하면 바로 효과본다.
火集穴=합양혈 외개측 1촌. 主治=수후비통,흉통,양협통,치창,좌골신경통.

자침법=5-1촌 직자,三稜鍼으로 靑筋에 點刺 放血하면 바로 효과본다.
火山穴=합양혈 내측 1촌,슬횡문하 2촌. 主治=수하비내측통,요도염,방광연,위장염,앙위,음경통,복통,두통,치창,위산과다. 자침법=5-1촌 직자,三稜鍼으로 靑筋에 點刺 放血하면 바로 효과본다.
金枝穴
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金枝穴(금지혈)=슬와횡문 중앙직하 3촌에서 외측으로 1촌. 主治=폐결핵 특효,폐염,흉통,하지마비,편두통,수비통,오십견. 자침법=5-1촌 직자,삼릉침으로 점자 靑筋에 放血하면 바로 효과본다.
金輔穴 金生穴 外陵穴 內陵穴 飛陵1穴 飛陵2穴
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金輔穴=금지혈하 2촌.

主治=각뉴상(脚뉴傷),폐결핵 특효,폐렴,하지마비,手腕뉴傷(비빌류),편두통. 자침법=1-2촌 직자,삼릉침으로 靑筋에 點刺 放血하면 바로 효과본다.
金生穴=金輔穴하 2촌.슬횡문하 7촌. 主治=수비통,요산요통,편두통,하지마비,肩傍酸痛,手麻,頸項痛,두통,치창. 자침법=1-2촌 직자,삼릉침으로 靑筋에 點刺 放血하면 바로 효과본다.
外陵穴=힘을주어 발을 펼때 小腿後面 정중앙에 나타나는 人자 모양의 凹陷處에서 바깟으로 1.5촌에서 위치한다. (십사경의 승산혈)

主治=각내측류상,각통,위증,하지마비,신장염.

자침법=1-2.5촌 직자,삼릉침으로 靑筋에 點刺 放血하면 바로 효과본다.
內陵穴=외릉혈 내측 3촌. 主治=각내측류상,각통,위증,하지마비,신장염.

자침법=1-2.5촌 직자,삼릉침으로 靑筋에 點刺 放血하면 바로 효과본다.
飛陵1穴=구부리고 누운상태로 취혈,슬와횡문 직하 6촌,

飛陵2穴=비릉 1혈下 1촌. 主治=척추골골자,좌골신경통,요배통,치창,족신경마비,전근. 자침법=1-2.5촌 직자,삼릉침으로 靑筋에 點刺 放血하면 바로 효과본다.
木枝穴 木陵穴
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木枝穴=엎드려 취혈하는데, 소퇴후측에 있고 금지혈내측 3촌,화산혈下 1촌 主治=久年두통,항긴통,견통,배통,뇌신경통,심민,심장무력,피로,肝痛,치창출혈. 자침법=1촌 직자.삼릉침으로 靑筋에 點刺 放血하면 바로 효과본다
木陵穴=소퇴후측 목지혈하 1촌 主治=年두통,항긴통,견통,배통,뇌신경통,심민,심장무력,피로,肝痛,치창출혈. 자침법=1~2촌 直刺.
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水陵穴=소퇴후측 목릉혈 직하 1촌.
水陵穴 水陽穴
金陽穴 金陵穴
火陵穴 水生穴
主治=요도염,신장염,두통,편두통,치창통,흉통,인후염,위통,하지마비,간경화 자침법=1~1.5촌 직자,삼릉침으로 靑筋에 點刺 放血하면 바로 효과본다
水陽穴=소퇴후측 수릉혈 직하 1촌 主治=안산통,두훈,안화,위산과다,구토,편두통,항긴통,견통,양협통,흉통. 자침법=1~1.5촌 직자.삼릉침으로 靑筋에 點刺 放血하면 바로 효과본다
金陽穴=소퇴후측 금생혈 직상 1촌. 主治=폐결핵,폐염,폐병,하지마비,편두통,견비통,배통,항긴통 자침법=1~1.5촌 직자.삼릉침으로 靑筋에 點刺 放血하면 바로 효과본다
金陵穴=금지혈 직하 1촌.

主治=편두통,반신불수,견비통,흉통,폐염.

자침법=1~2촌 직자.삼릉침으로 靑筋에 點刺 放血하면 바로 효과본다
火陵穴=화령혈 직하 1촌.

主治=두통,척추골통,배통,항긴통,심장병.

자침법=5~1촌 직자.삼릉침으로 靑筋에 點刺 放血하면 바로 효과본다
水生穴=수양혈 직하 1촌. 主治=퇴산통,자궁염,요도염,퇴통,흉통,배통,항긴통,頭昏,頭暈,두통. 자침법=5~1촌 직자.삼릉침으로 靑筋에 點刺 放血하면 바로 효과본다
一重穴 ~ 三重穴
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一重穴=외과첨 직상 3촌에서 앞쪽으로 향하여 옆으로 1촌.

主治=심장성갑상선종대 특효,안구돌출,편도선염,구안와사,편두통,간병,뇌류,뇌암탁효,뇌막염,喉炎,脾腫大 특효, 비장염,

자침법=1-2촌 직자.삼릉침으로 靑筋에 點刺 放血하면 바로 효과본다

應用=1.2.3重穴은 반응점이 頭部,肩前處 에 해당된다.
二重穴=일중혈 직상 2촌

主治=심장성갑상선종대 특효,안구돌출,편도선염,구안와사,편두통,간병,뇌류,뇌암탁효,뇌막염,喉炎,脾腫大 특효, 비장염,

자침법=1-2촌 직자.삼릉침으로 靑筋에 點刺 放血하면 바로 효과본다

應用=1.2.3重穴은 頭部,肩前處 에 해당된다.
三重穴=이중혈 직상 2촌.

主治=심장성갑상선종대 특효,안구돌출,편도선염,구안와사,편두통,간병,뇌류,뇌암탁효,뇌막염,喉炎,脾腫大 특효, 비장염,

자침법=1-2촌 직자.삼릉침으로 靑筋에 點刺 放血하면 바로 효과본다

應用=1.2.3重穴은 頭部,肩前處 에 해당된다.
四花裏穴 四花中穴
四花副穴 四花上穴
[image: image61.jpg]wr=ex—

maesx N

wa” b





四花上穴=외슬안의 하방 3촌,경골외연의 뼈에 붙여서 하함중에 취혈한다.四花上穴은 足三里穴과 다르다.족삼리 는 슬안下3촌 脛骨외 兩筋之間에 있고 四花上穴은 脛骨 外緣에 붙어있다. 主治=哮喘,어금니통,심계,口內生瘤,轉筋곽亂,12지장괴양특효,위괴양특효.

자침법=2-3촌 직자.
四花裏穴=사화 상혈 직하 4.5촌,경골 외연에서 취한다. 主治=급만성위병,심장병,심계.전근곽란(구토),심장마비. 자침법=1.5-2촌 직자.삼릉침으로 점자방혈하면 특효를 본다.
四花中穴=사화상혈 直下 4.5촌,사화이혈 偏外側으로 1.2촌.(조구혈上 5분점) 主治=효천,안구병(산통,각막염,결막염,백내장),심장내막염,협심증(심근경색 특효),심장혈관경화,심장마비,급성위 장염즉효,골두종창,폐암,폐기종,폐렴,

자침법=2~3촌직자,삼릉침으로 점자방혈하면 심장혈관경화,급성위장염,흉민,등을 치료하는데 효과가 크다. 應用=사화중혈과 조구는 5분차이로 위치도 다르고 주치도 다르다.
四花副穴=사화중혈 직하 2.5촌.(하거허혈 하 1촌) 主治=효천,안구병(산통,각막염,결막염,백내장),심장내막염,협심증(심근경색 특효),심장혈관경화,심장마비,급성위 장염즉효,골두종창,폐암,폐기종,폐렴,

자침법=1~2촌 직자.삼릉침으로 방혈하면 심장질병과 위장병에 특효가 있다.
四花外穴=사화중혈에서 외측 옆 방향으로 1.5촌. 主治=급성장염,아통,편두통,구안와사,肋膜炎(갈비대륵.막막,불곷염)
四花外穴
자침법=1.5촌 直刺,삼릉침으로 點刺하여 放血 하면 좋다.
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四花下穴 腑陽穴
四花下穴=사화부혈 직하 2.5촌(조구혈과 해계혈 중간점 하 0.5촌) 主治=장염,복창,위통,하지부종,睡中咬牙(잘수,새소리교,어금니아), 자침법=5~1촌直刺,삼릉침으로 點刺하여 放血 시킨다.
腑陽穴=사화하혈 직하 1.5촌

主治=장염,복창,위통,下肢浮腫,睡中咬牙,

자침법=1촌 직자,細毫鍼(잔털호),을 사용.삼릉침으로 點刺하여 放血시킨다.
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上兪穴=大腿 後側 슬와횡문에서 外側 방향으로 5분. 主治=심장마비,협심증,심장비대,두통,요통,흉통,배통,좌골신경통, 자침법=삼릉침으로 점자하여 黑血을 放血시키면 특효를 얻을 수 있다.
下兪穴=膝窩橫紋 중앙점에서 취혈. 主治=심장마비,협심증,심장비대,두통,요통,흉통,배통,좌골신경통, 자침법=삼릉침으로 점자하여 黑血을 放血시키면 특효를 얻을 수 있다
上兪穴 下兪穴
上唇穴 下唇穴
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上唇穴(상진혈,놀랄진)=슬개중앙하연,膝靭帶(질길인)上에서 취혈. 主治=唇痛,白口症.

자침법=삼릉침으로 슬개하연 슬개인대상부와 인근구를 점자하여 방혈시킨다.
下唇穴=슬개골 하연 약1촌 아래에 위치. 主治=唇痛,白口症.

자침법=삼릉침으로 점자 방혈시킨다.
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天皇穴=膝脛骨(정강이경) 내측 하연 직하 1촌.(음릉천혈 下 1촌) 主治=위산과다.倒食症(넘어질도),신장염,당뇨병,담백뇨,방광염. 자침법=1.5촌 직자,
天皇穴 人皇穴
地皇穴 四肢穴
天皇副穴
주의=孕婦에게 禁鍼,禁灸
天皇副穴=천황혈 직하 1.5촌 主治=위산과다,도식증,散光,빈혈,정신병,眉陵骨酸痛,鼻骨痛,頭暈,좌골신경통,요통. 자침법=1촌直刺 ,補腎할 때는 2촌깊이로 자침한다.천황,청황부혈은 당뇨병에 常用으로 刺鍼한다.
人皇穴=내과골상연의 직상 3.5촌(삼음교혈 直上 5분경골 내측) 主治=淋病,陽萎,早萎,遺精,요척추골통,두훈,수마,당뇨병,血尿,신우염,방광염,背痛. 자침법=6-1.5촌 직자,아래로 비스듬이 자침하면 배통,手痛,項痛에 특효다. 주의=孕婦 자침금지.
地皇穴=내과골 상연 직상 7.5촌,인황혈 직상 4촌 主治=신장염,사지부종,당뇨병,임병,양위,유정,몽유,담백뇨,소변출혈,자궁류,월경부조, 자침법=1~2촌直刺
四肢穴=脛骨內側,내과上 4.5촌. 主治=四肢痛,項頸痛,당뇨병. 자침법=1-2촌 직자.

주의=孕婦禁鍼, 左病右治,右病左治
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側三里穴 側下三里穴
側三里穴=비골전연,사화상혈에서 외측 옆으로 2.5촌.(족삼리 외측으로 1.5촌) 主治=牙痛,안면신경통,肋間神經痛(늑간신경통),삼차신경통,편두통,맹장염동통 자침법=1~1.5촌 직자
側下三里穴=비골전연,즉 측삼리혈 직하 2촌 主治=牙痛,안면신경통,肋間神經痛(늑간신경통),삼차신경통,편두통,맹장염동통 자침법=5- 1촌 직자.삼릉침으로 點刺 放血한다.측삼리와 측하삼리는 동시에자침한다.
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足千金穴=측하삼리에서 외측 옆으로 5분,다시 직하 2촌. 主治=급성장염,어골자주후관,견배통 특효,후염,편도선염,갑산선종,맹장통. 자침법=5-1촌 直刺.삼릉침으로 點刺 放血한다
足五金穴=족천금혈 직하 2촌.

主治=급성장염,어골자주후관,견배통 특효,후염,편도선염,갑산선종,맹장통. 자침법=5-1촌 直刺.삼릉침으로 點刺 放血한다
足千金穴 足五金穴
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七虎穴
七虎穴=外과골후 1.5촌의 直緣上.위로2촌1혈,위로2촌에 2혈,위로3혈이 있다. 主治=견골통,鎖骨炎(쇄골염,잠을쇠쇄)흉골통과 종창,늑막염,경항근류통(頸項筋뉴痛),

자침법=5-1촌 직자,칠호혈上일대에 靑筋이나 이색반응점이 있을 때 먼저 그 점을 放血하고 다시 刺鍼한다.
外三關1穴 ~ 外三關3穴
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外三關2穴=외과첨과 슬개외측고골을 이은 선의 중점에서 취한다. 外三關1穴=외삼관2혈과 외과첨의 중앙점.

外三關3穴=외삼관2혈과 슬개외측을 이은 선의 중앙점. 主治=편도선염,류,암,후염,喉癌특효,폐암기효,견비통,각종瘤,紅鼻子,여드름, 자침법=1-1.5촌 직자,삼릉침으로 點刺放血하면 효과가 탁월하다.
光明穴
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光明穴=내과첨 직후 1촌에서 다시 직상1촌 내과골 상연.(태계혈上 1촌) 主治=안신광,약시,백내장,중풍,반신불수.

자침법=5분 직자,삼릉침으로 點刺放血하면 효과가 탁월하다.
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雙龍1穴 ~ 雙龍2穴
雙龍1血=외슬안 하 1.5촌,경골외측의 함중에서 취혈. 主治=유암,유류,유선염,유두염.

자침법=5-8분직자,足膝上에 靑筋이 보이면 惡血을 點刺放血한다.
雙龍2穴=쌍용1혈 下 6분되는 兩筋骨間의 陷中. 主治=유암,乳瘤,유선염,유두염.

자침법=5분 직자,1.2혈 동시에 사용.
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水枝穴 水明穴
水淸穴 水珍穴
水陰穴 水泉穴
水枝穴=내과첨후 2촌,직상 6촌(축빈혈 직상 1촌) 主治=만성신장염,방광염,요도염,월경부조,經痛,자궁염,난소염,두통,편두통특효,項緊痛,背痛,훙통,늑막염,심민,치 창특효.

자침법=5-1촌 직자,삼릉침으로 點刺放血하면 효과가 탁월하다.
水明穴=수지혈 직상 1촌. 主治=만성신장염,방광염,요도염,월경부조,經痛,자궁염,난소염,두통,편두통특효,項緊痛,背痛,훙통,늑막염,심민,치 창특효.이명,

자침법=5-1촌 직자,
水淸穴=수명혈 직상 1촌. 主治=성신장염,방광염,요도염,월경부조,經痛,자궁염,난소염,두통,편두통특효,項緊痛,背痛,훙통,늑막염,심민,치창 특효.견비통.

자침법=5-1촌 직자,삼릉침으로 點刺放血하면 효과가 탁월하다.
水珍穴=수청혈 직상 1촌. 主治=신장염,방광염,요도염,월경부조,經痛,자궁염,난소염,두통,편두통특효,項緊痛,背痛,훙통,늑막염,심민,치창특 효.手脚麻木

자침법=5-1촌 직자.삼릉침으로 點刺하여 黑穴을 放血시키면 바로 효과를 본다.
水陰穴=수진혈 직상 1촌. 主治=신장염,방광염,요도염,월경부조,經痛,자궁염,난소염,두통,편두통특효,項緊痛,背痛,훙통,늑막염,심민,치창특 효.뇌신경쇠약.

자치법=5-1촌 직자,삼릉침으로 點刺하여 黑穴을 放血시키면 바로 효과를 본다.
水泉穴=수음혈 직상 1촌. 主治=신장염,방광염,요도염,월경부조,經痛,자궁염,난소염,두통,편두통특효,項緊痛,背痛,훙통,늑막염,심민,치창특 효.위산과다.

자침법=5- 1촌 직자,삼릉침으로 點刺하여 黑穴을 放血시키면 바로 효과를 본다.
火枝穴 火明穴
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火枝穴=후퇴슬와횡문 정중앙 직하 4.5촌.(위중혈 直下 4.5촌) 主治=두통,項痛,견상통,背痛,요통,척추골통,좌골신경통.

자침법=1-2촌 직자,삼릉침으로 點刺하여 黑穴을 放血시키면 바로 효과를 본다.
火明穴=화기혈 직하 1촌,(승근혈과 거의 일치한다)

主治=久年두통특효,두혼,두창,편두통특효,간염및위 및 십이지장괴양 특효,각종심장병,뇌신경쇠약특효,흉통,手脚 마비,項緊통특효,견통,반신불수,폐염.

자침법=1- 2촌 직자,삼릉침으로 點刺하여 放血시키면 바로 효과를 본다.
                                 火通穴 金通穴
                                 金羚穴 木羚穴
火羚穴
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火通穴=과관절 前의 횡문상 중앙 直上 1촌(해계혈上 1촌)

主治=久年두통특효,두혼,두창,편두통특효,간염및위 및 십이지장괴양 특효,각종심장병,뇌신경쇠약특효,흉통,手脚 마비,項緊통특효,견통,반신불수,폐염.

자침법=3-5분 직자,삼릉침으로 靑紫筋을 點刺하여 放血시키면 바로 효과를 본다.
金通穴=화통혈에서 외측 옆으로 1촌.

主治= 久年두통특효,두혼,두창,편두통특효,간염및위 및 십이지장괴양 특효,각종심장병,뇌신경쇠약특효,흉통,
手脚마비,項緊통특효,견통,반신불수,폐염.

자침법=3- 5분 직자,삼릉침으로 點刺하여 放血시키면 바로 효과를 본다.
金羚穴(금령혈)=화령혈에서 바깥 옆으로 1촌.

主治=久年두통 특효,각종심장병,두혼,두창,편두통 특효,간염,위 및 십이지장괴양 특효,뇌신경쇠약 특효,흉통,수각 마비,항긴통 특효,견통,반신불수,폐염,폐결핵,폐암.
자침법=3-5분 직자.삼릉침으로 點刺하여 黑穴을 放血시키면 바로 효과를 본다.
木羚穴=화령혈에서 안쪽 옆으로 1촌.

主治=久年두통 특효,각종심장병,두혼,두창,편두통 특효,간염,위 및 십이지장괴양 특효,뇌신경쇠약 특효,흉통,수각 마비,항긴통 특효,견통,반신불수,폐염,간종대,양협통.

자침법=3-5분 직자,삼릉침으로 點刺하여 放血시키면 바로 효과를 본다.
火羚穴=화통혈 직상 1촌에 위치

主治=久年두통특효,두혼,두창,편두통특효,간염,胃 및 십이지장궤양특효,각종심장병,뇌신경쇠약특효,흉통,수각마 비,항긴통특효,견통,반신불수,폐염.

자침법=2~5분 직자. 삼릉침으로 點刺하여 黑血을 放血하면 특효를 볼수있다.
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消骨穴 上反穴
消骨穴=외슬안혈에서 해계혈 사이를 2등분하여 1혈을 취하고 다시 각자 2등분하여 1혈씩 취하여 모두 3혈이다.위 에서 아래로 순서대로 1.2.3혈이다.

主治=전신각부골절종대 에 모드 효과가 좋다.

자침법=경골의 외연에서 직자 한다,매우 강하여 누운 자세에서 취혈이 좋다.
上反穴=지황혈 기준으로 상,하 3촌,위에서 순서대로 1.2.3혈이다(地皇穴=내과골 상연 직상 7.5촌,인황혈 직상 4촌) 主治=갑상선기능항진증 특효

자침법=내측에서 외측으로 자침한다.
通關穴 通山穴
通天穴 通心穴
通靈穴
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通關穴=대퇴 정중선의 대퇴골상,슬개횡문상 5촌. 主治=심장병,심구통,心兩側痛,심장성風濕病,두훈,안화,심계,위병,사지통,뇌빈혈,슬개통. 자침법=5-1.5촌 직자
通山穴=대퇴 정중선의 대퇴골상,통관혈 직상 2촌. 主治=심장병,심구통,心兩側痛,심장성風濕病,두훈,안화,심계,위병,사지통,뇌빈혈,슬개통. 자침법=5-1.5촌 직자
通天穴=대퇴 정중선의 대퇴골상 통관혈 직상 4촌. 主治=심장병,심구통,心兩側痛,심장성風濕病,두훈,안화,심계,위병,사지통,뇌빈혈,슬개통. 자침법=5-1.5촌 직자
通心穴=대퇴정중선의 대퇴골상 슬개횡문상 1촌.

主治=심장비대로 인한 前額두통(이마액),두훈,심신불안,심장적수,흉통,혈관경화,반신불수. 자침법=5-8분 직자,아래서 위로 5분-1촌 사자.
通靈穴=대퇴 정중선의 대퇴골상,통관혈 직하 2촌.

主治=심장비대로 인한 전액두통,두훈,심신불안,심장적수,흉통,혈관경화,반신불수 자침법=5-8분 직자,아래에서 위로 5분-1촌 斜刺.
通腸1穴 駟馬下穴 駟馬中穴
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通腸1穴=통천혈 1촌에서 바깥 옆으로 5분.

통장2혈=통장1혈上 2촌
통장3혈=통장1혈上 4촌 主治=급만성장염,변비,위통,고혈압,심계,늑막염,복막염,비색,비염, 자침법=1-2.5촌 직자.
駟馬下穴(사마하혈)=膝빈골외상연직상 7.5촌.통산혈上 5분에서 바깥 옆으로 1촌. 主治=늑골통,늑막염,폐기능부족으로 인한 좌골신경통,요통,肺弱,폐병,폐결핵,폐암,胸背痛,비염,이롱,이명,이염,안 면신경마비,안각막염,哮喘,유선염특효,반신불수,각종피부병 특효,여드름특효,胸部挫傷(꺽을좌),갑상선종. 자침법=1-3촌 직자.
駟馬中穴=사마하혈 직상 2촌.

主治=늑골통,늑막염,폐기능부족으로 인한 좌골신경통,요통,肺弱,폐병,폐결핵,폐암,胸背痛,비염,이롱,이명,이염,안 면신경마비,안각막염,哮喘,유선염특효,반신불수,각종피부병 특효,여드름특효,胸部挫傷(꺽을좌),갑상선종. 자침법=1-3촌 직자.사마혈은 폐질병에 특효요혈이다.
姐妹1穴 ~ 姐妹3穴 感冒1穴 ~ 感冒2穴
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姐妹1穴=통산혈에서 안쪽 옆으로 1촌에서 다시 위로 1촌. 主治=자궁류,자궁염,수란관불통,월경부조,난소염,무월경증,腸痛,위출혈. 자침법=1.5-3촌 직자,
저매2혈=저매1혈 직상 2.5촌, 主治=자궁류,자궁염,수란관불통,월경부조,난소염,무월경증,腸痛,위출혈. 자침법=1.5-3촌 직자,
저매3혈=저매2혈 직상 2.5촌 主治=자궁류,자궁염,수란관불통,월경부조,난소염,무월경증,腸痛,위출혈. 자침법=1.5-2.5촌 직자,
感冒1穴=저매2혈에서 안쪽 옆으로 1촌. 主治=중감모,유행성감모,發高燒(불사를소),發冷,감모두통. 자침법=1-2촌 직자,혹 사지도 한다.
感冒2穴=감모1혈 직상 2.5촌. 主治=중감모,유행성감모,發高燒(불사를소),發冷,감모두통. 자침법=1-2촌 직자,혹 사지도 한다.
通腎穴 通胃穴
[image: image79.jpg]



通腎穴=膝빈骨 내측상연의 陷處 主治=만성신장염,신우신염,방광염,양위.임병,당뇨병,요통,신장성풍습병,고혈압,자궁염,적백대하,위장염,四枝水 腫.

자침법=5분-1촌 직자.

應用=통신,통위,통배 삼혈은 도마침법을 쓰고,補腎,健脾,通調水道,에 효과가 좋다.
通胃穴=통신혈 직상 2촌 主治=만성신장염,신우신염,방광염,양위.임병,당뇨병,요통,신장성풍습병,고혈압,자궁염,적백대하,위장염,前手臂 痛,背痛과 胃痛을 치료한다.

자침법=5분-1.5촌 직자,3분을 직자하면 口乾을 치료한다.

應用=통신,통위,통배 삼혈은 도마침법을 쓰고,補腎,健脾,通調水道,에 효과가 좋다.
通背穴=통신혈 직상 4촌. 主治=만성신장염,신우신염,방광염,양위.임병,당뇨병,요통,신장성풍습병,고혈압,자궁염,적백대하,위장염,두통,배 통,두훈,피로에 특효가 있다.

자침법=1-2촌 직자
應用=통신,통위,통배 삼혈은 도마침법을 쓰고,補腎,健脾,通調水道,에 효과가 좋다.
通背穴
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上三黃(明黃,天黃,其黃)
上三黃(명황혈을 중심으로,明黃,天黃,其黃, 兩三寸간격이다)

明黃穴=슬개 내측연과 서해연을 기준선으로 대퇴내측의 정중앙에서 아래위로 각각 3촌.(이혈은 보사를 동시에한 다)

主治=간암,간경화,각종간염,척추골막염,중풍반신불수奇效,혈암증(백혈구과다)특효,간기능부족으로 인한피로,腰 酸,안혼화,안통,간통,양협통특효,담즙분비부족으로인한 소화불량,脹氣,심장비대,심민,

자침법=1~3촌 직자.(간경에 속하므로 婦科穴과 배오하면 부녀월경을 조정한다)
中九里穴
下九里穴
上九里穴
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中九里穴=대퇴외측 정중앙,양손을 늘어뜨려서 닿는 부위에 위치한다.(14經의 風市穴) 主治=背痛,요통,척추골막염(骨刺),반신불수,반신마비,項頸痛,手臂酸麻,腿痛,두통,頭暈,眼酸,신경통,폐염,폐병,腹脹,腹 痛

자침법=1~1.5촌

응용=본혈에 三叉穴을 배오하면 중풍후유증에 특효다.
下九里穴=중구리혈 후방 1.5촌,(풍시혈 외측 1.5촌) 主治=배통,퇴통,좌골신경통,요통,수마. 자침법=2~3촌 직자
上九里穴=중구리 전방 1.5촌점, 主治=배통,요통,척추골막염(골자),반신불수,반신마비,項頸痛,手臂酸麻,腿痛,두통,頭暈,眼酸,신경통,폐염,폐병,腹脹,腹 痛

응용=본혈과 중구리혈은 止痛의 要穴이다.
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五花1~5穴
五花1~5穴=오화1혈은 발꿈치 정중앙에 위치하며 사방1촌씩 취혈한다. 主治=족근통특효,신면,뇌신경통을 치료.失眠에 鎭靜穴을 배오하면 특효다. 자침법=3분~5분직자.삼릉침으로 방혈하면 족근통 치료에 특효다.
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失音穴
失音穴 =슬개골 내측 중앙 지점 1穴과 그직하 2촌에 1혈을 취한다. 主治=失音,喉炎,상子啞(목구멍상,벙어리아)

자침법=3~5분직자
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編肩穴 神肩穴
編肩穴=견봉혈과 상곡혈을 이은 선의 중앙점에서 취혈. 主治=좌골신경통,요통,臀部痛(볼기둔)특효. 자침법=1촌~1.5촌
神肩穴=견봉혈과 운백혈을 이은 선의 중앙점에서 취혈.

主治=소아마비 특효,뇌출혈,뇌혈전후유증 특효,수비마비,대퇴내측 동통,마비특효. 자침법=3-5분 직자.5분~1촌 아래로 사자.
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肩峰穴=십사경의 견우혈 하 5분 위치,

主治=유암 특효,유류,유선염특효,유두염특효,고혈압,다한증,상지마비,반신불수,반신마비특효,뇌혈전증. 자침법=5~8분 직자,위에서 아래로 사자.
肩中穴=견우혈 하 2.5촌에 위치.

主治=膝蓋關節炎(슬개관절염) 특효,膝蓋傷 特效,피부병(경항피부병 및 늑부피부병 특효)소아마비,반신불수,심계 항진,견통,오십견,혈관경화,요통.

자침법=1~2촌 직자

應用=본혈에 建中穴을 배오하면 청혈작용이 있으므로 콜레스테롤 수치가 높은데 효과가 매우좋고,膝蓋질환에 특 효다.
建中穴=견중혈 직하 2촌 에 위치.

主治=슬개관절통,슬개통,견통,오십견,혈관경화

자침법=1~1.5촌 직자.

應用=본혈에 肩中穴을 배오하면 청혈작용이 있으므로 콜레스테롤 수치가 높은데 효과가 매우좋고,膝蓋질환에 특 효다.
雲白穴=견중혈 내측 2촌에 위치. 主治=부과음도염,자궁염,난소염,음도병,적백대하,소아마비,脚류傷특효(비빌류)
肩峰穴 肩中穴 建中穴 雲白穴
자침법=1~2촌 직자.위에서 아래로 사자.
李白穴=建中穴 內 2촌,운백혈에서 바깟을 향해 비스듬이 아래로 2촌지점. 主治=多汗症,脚규傷,脚痛,小腿痛,소아마비.

자침법=5분~1.5촌 직자.아래서 위로 1.5~2촌 사자.
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正脊 1~3 穴 =견우와 곡지를 기준선으로, 주힁문 직상 2촌에서 위로 각2촌간격 主治=척추골막염,퇴횡성척추골증식증,강직성척추불능곡증,좌골신경통,頸椎骨刺慢性腎盂炎 자침법=5분~1촌직자.아래서 위로 1촌~1.5촌 사자.

정척1.2.3혈은 척추질병의 치료에 특효혈이다.
正脊1~3 穴
水愈穴
水愈穴
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水愈穴=견봉혈 후측 비스듬이 2.5촌(肩貞혈 뒤쪽 아래 5분) 主治=신장염,신결석,요통,퇴산통,전신부력,담백뇨,臂痛,手腕手背痛,

자침법=3~5분 직자.

*.삼릉침으로 黃水를 나오게 하면 신장병의 특효침이다.

*.삼릉침으로 黑血을 나오게 하면 手腕手背痛을 치료한다.

*.삼릉침으로 좌측 주변혈을 취하면 좌비통을 치료하고,우측 주변혈을 취하면 우측 臂痛을 치료한다(직접치료)
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人宗穴 地宗穴 天宗穴
人宗穴=十四經穴의 수오리穴(곡지上3촌)上 5분에서 취혈한다. 主治=脚腫痛,手臂痛,주腫痛難動,황달병,사지부종,脾腫大,위염,십이지장염,감모,氣喘,喉炎 자침법=5분~1.5촌(정확하게 자침해야 한다,외측으로 치우치면 상완골을 상하고,내측으로 치우치면 상완이두근을 상한다,발침시에도 특별히 주위해야 한다.)
地宗穴=인종혈상 3촌.

主治=回陽救逆,腦溢血의 급구혈로 자침즉시解.심장마비,心絞痛,반신불수.심장병,심장성천식,간혼미,手脚마비,동 맥경화,흉통배통,호흡인난,뇌혈관경색등 症

자침법=1촌~2촌직자,구급시 본혈을 手海穴과 배오하면 奇效하다.
天宗穴=地宗穴 上 3촌 主治=婦科陰道通,적백대하,소퇴통,소아마비,당뇨병. 자침법=1~1.5촌 직자, 위에서 아래로 1.5~2촌 사자.
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三神一穴=손을 가슴에 얹고 취혈한다.一穴은 手臂굉骨의 外측 주첨직상 1.5촌
三神一穴 三神二穴 三神三穴
三神二穴=손을 가슴에 얹고 취혈한다.이혈은 一穴上 1촌,주첨직상 2.5촌

三神三穴=손을 가슴에 얹고 취혈한다.이혈은 一穴上 2촌,주첨직상 3.5촌 主治=신우염,담백뇨,양위,요산,요통,腎결석통,구건,후염,기관지염,노인해수,腎의 補穴,喉癌,폐암. 자침법=5분사자.倒馬鍼法으로 나란히 취혈이 좋다.
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後椎穴 首英穴 育英穴 副頂穴
後椎穴=팔을내린 자세로 後臂肱骨(팔둑굉)의 외측,주힁문상 2.5촌에서 취혈.(천정을 기준으로 後椎는 上2.5촌,首 英은 上4.5촌)

主治=기관지염특효,노인야간해수특효,구건,脊椎骨脫,척추골창통,신장염,요통.

자침법=5분~1촌 사자,뼈에붙여서 사자한다.
설명=후추,수영,육영혈은 만성기관지염 치료에 특효혈이다.노인 야간 냉해수에 卓效가 있다.
首英穴=팔을내린 자세로後臂肱骨(팔둑굉)의 외측,주힁문상 4.5촌,후추혈上 2촌 主治=기관지염특효,노인야간해수특효,구건,脊椎骨脫,척추골창통,신장염,요통.
자침법=5분~1촌 사자,뼈에붙여서 사자한다.
育英穴=팔을내린 자세로後臂肱骨(팔둑굉)의 외측,주힁문상 6.5촌,수영혈上 2촌. 主治=기관지염특효,노인야간해수특효,구건,脊椎骨脫,척추골창통,신장염,요통. 자침법=5분~1.5촌 사자.

설명=후추,수영,육영혈은 만성기관지염 치료에 특효혈이다.노인 야간 냉해수에 卓效가 있다.
副頂穴=팔을내린 자세로後臂肱骨(팔둑굉)의 외측,주힁문상 7촌,육영혈上 5분. 主治=피로,肝弱,고혈압,두훈,두통,요통.

자침법=3분~1촌직자. 1~1.5촌사자.
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正會穴 州圓穴 州毘穴(밝을비)州崙穴 州靈穴 主水1穴
正會穴=두정의 정중앙점에서 후를 향한 5분에서 취한다(백회혈후 5분점이다) 主治=四肢顫두(떨릴전,떨두),각종풍증,신체허약,소아경풍,구안와사,반신불수,중풍불어,퇴무력증,위症(바람맞을 위)
州圓穴=정회혈의 옆 1.5촌.(통천혈후 5분) 主治=반신불수,사지무력,氣喘,좌골신경통,배통,사지산통. 자침법=1~3분 직자.삼릉침으로 점자 방혈.
州毘穴(밝을비)=주원혈 직후 1.5촌. 主治=반신불수,사지무력,氣喘,좌골신경통,배통,사지산통 자침법=1~3분 직자.삼릉침으로 점자 방혈.
州崙穴=주원혈 직전 1.5촌. 主治=뇌류,두통,두훈,반신불수,사지부력,기천,죄좌골신경통,배통,사지산통. 자침법=1~3분 직자.삼릉침으로 점자 방혈.
州靈穴=주수 1혈의 외측 1.5촌 主治=편두통,좌골신경통,요통,퇴통,진정,반신불수 특효. 자침법=3-5분 직자.
主水1穴=후뇌고골의 첨담 중앙점에서 취혈. 主治=요부척추골통,하지마비,신경쇠약,후뇌부두통,두혼,구토. 자침법=1-3분 직자.삼릉침으로 점자 방혈.
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鎭靜穴=兩眉頭 사이의 직상 5분점.(인당혈上 5분) 主治=신경착란,四肢發두(떨두,제거할두),兩腿酸軟(부드러울연),사지신경마비,失眠(잘면)특효,비강염으로 인한 두 통,두훈,중창감,심장병으로 인한 전액두통 특효,구토.소아夢驚,

자침법=1-2분 직자,위에서 아래로 2-5분 사자.
鼻翼穴(날개익)=비익상단의 溝陷中 되는곳. 主治=眉酸痛,두혼안화,반신불수,사지골통,안면마비,설통,설셩,설긴,편두통,후통,두창. 자침법=1-2분 직자.
水通穴=嘴角下(취각하,새부리취)5분되는 곳.
鎭靜穴 鼻翼穴 水通穴 水金穴
主治=신장성풍습병,腎氣능부족으로 인한 피로,두훈,안화,신허,요통,배통,口乾,위궤양특효,십이지장궤양,복창기. 자침법=3분직자,5분사자,삼릉침으로 점자방혈.
水金穴=수통혈의 내과 5분점,

主治=主治=신장성풍습병,腎氣능부족으로 인한 피로,두훈,안화,신허,요통,배통,口乾,위궤양특효,십이지장궤양,복 창기.

자침법=2~5분직자.兩穴은 補腎의 특효혈이다.
上里穴 腑快穴
上里穴=십사경혈의 찬죽혈 직상 5분에 위치. 主治=안압과고장통,산통,혼통,두통,안면신경마비,구안와사,구토,반위,복창,신경착란. 자침법=1~2분 직자.
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腑快穴=十四經穴의 迎香穴 직상 5분점,

主治=복창,복통,산기,위통,鼻塞

자침법=1~3분 직자

設明=동씨기혈중 혈명이 馬,快.子가 있으면 치료효과가 신속하다는 표시다.
神耳上,中,下穴
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神耳上,中,下穴=耳背面 상연,귀 바깟쪽에서 1/3에 위치 主治=각종급성병증之急救,심장마비특효,심장병발작지급구,두통,두혼,현훈특효,구토,간기능쇠약,사지무력,허탈 증,빈혈성뇌쇼크,고콜레스테롤성 두훈,흉민특효,흉배통,고혈압,요통,暈車,暈船

자침법=위레서 아래로1~3분사자.상,중,하혈을 도마침하면 효과가 증강된다.

配穴=진정혈과 배오하면 훈차,훈선을 치료한다.
1

